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План занятия 
по правам 
человека



Акция по написанию писем в Чехии в 
рамках «Марафона писем» в 2023 году.

Когда даже горстка людей объединяется ради 
помощи кому-нибудь, то результаты могут быть 
просто удивительными. 

Около 20 лет назад в Польше небольшая группа 
активистов провела 24-часовой марафон по 
написанию писем. Сегодня «Марафон писем» – это 
крупнейшая правозащитная акция в мире.

В 2001 году было написано  2326 писем,  а в 2023 
уже почти 6 миллионов писем, твитов и подписей 
под петициями. Люди во всём мире использовали 
силу своих слов, чтобы объединиться вокруг идеи о 
том, что расстояние – не помеха для солидарности. 
Только в 2023 году более 1,4 миллиона человек 
приняли участие в образовательных программах 
по правам человека. За годы проведения 
«Марафона писем» мы вместе помогли изменить 
судьбы более 100 человек – освобождали 
активистов из тюрем, добивались справедливости 
для тех, чьи права были нарушены, и защищали 
людей, выступающих за перемены.

В этом году героями кампании снова стали люди из 
самых разных стран мира. Их всех объединяет 
одно – их права были нарушены только из-за того, 
что они такие, какие есть, или потому что просто 
отстаивали свои права. Сообща мы можем 
добиться для них справедливости. Благодаря 
«Марафону писем» они получат письма со словами 
поддержки от тысяч людей со всего мира. Они и их 
родные узнают, что об их ситуации известно 
множеству людей, и  они не забыты. А отправляя 
письма властям с требованием прекратить 
беззаконие, мы можем повлиять на их решения и 
сделать шаг к более справедливому и 
равноправному миру.

Отдельные люди и группы людей, которые 
становились героями нашей кампании в прошлые 
годы, рассказывают, как изменилась их жизнь 
после этих акций и как им придавало сил 
осознание того, что столько людей беспокоятся о 
них.    

Часто власти стран заметно меняют своё 
отношение к этим людям или группам людей, 
находящимся в похожей ситуации. Иногда 
обвинения снимают и люди выходят на свободу.  
С ними начинают обращаться более гуманно, и 
принимаются новые законы или постановления, 
направленные на борьбу с несправедливостью.

Если вы не знакомы с методами 
обучения, основанными на активном 
участии, пожалуйста, до начала 
занятий загляните в специальное 
пособие Amnesty International, 
которое вы найдете здесь:  amnesty.
org/en/documents/ACT35/020/2011/
en/ (на английском языке)

Amnesty International также 
предлагает онлайн-курсы, 
в том числе и краткий курс 
о правозащитниках, где 
рассказывается о «Марафоне 
писем»:  https://academy.amnesty.
org/learn/course/external/view/
elearning/151/marafon-pisem 

Почитайте здесь о людях, за которых 
мы боремся:  
https://eurasia.amnesty.org/ 
marafon-pisem/  

Свяжитесь с командой Amnesty в 
своей стране: amnesty.org/countries 

Напишите твит в поддержку  
@Amnesty хэштегом #W4R24

ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ

Занятия по обучению правам 
человека могут проходить в самых 
разных условиях, например, в 
школьных классах, в общественных 
или активистских группах или в 
семейном кругу. Как организатор вы 
можете менять ход занятия с учётом 
условий и особенностей группы, с 
которой вы работаете. Например, вам 
стоит учесть, что именно группа уже 
знает об обсуждаемом вопросе, 
размер группы и как лучше 
организовать занятие, чтобы у всех 
была возможность активно в нём 
участвовать, помещение, в котором 
проходят занятия, проходят они 
традиционно или онлайн и любые 
другие ограничения. Перед этапом 
написания писем героям или 
обращений властям обсудите с 
участниками, насколько безопасны 
для них эти действия.

Все занятия построены на методе 
обучения, основанном на активном 
участии, когда учащимся не просто 
предлагают некую информацию или 
тесты, а они сами изучают, обсуждают, 
анализируют и критически подходят к 
каждой конкретной истории. Этот 
метод позволяет участникам:

РАЗВИТЬ важнейшие навыки и умения

СОСТАВИТЬ собственное мнение, задать 
вопросы и глубже понять изучаемые темы

САМИМ КОНТРОЛИРОВАТЬ процесс 
обучения и выстраивать обсуждение 
в соответствии с их интересами, 
возможностями и возражениями

СВОБОДНО ОБЩАТЬСЯ, что важно 
для эмоционального вовлечения и 
формирования личного отношения к 
обсуждаемой теме

Скажу от всего сердца – эта кампания спасла 
мне жизнь. Вы не дали им убить меня, потому 
что они поняли, что вы всегда рядом
активистка-эколог Яни Сильва, 2021

МАРАФОН ПИСЕМ 

ВАШИ ПИСЬМА 
СПАСАЮТ ЖИЗНИ
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http://www.amnesty.org/writeforrights 
http://twitter.com/Amnesty


Сторонники Amnesty в 
Нидерландах (крайняя 
слева) и Того (слева) 
на мероприятиях 
«Марафона писем» в 
2023 году.

Я чувствую огромное облегчение и 
благодарю вас за потрясающую кампанию 
«Марафон писем». Я – в неоплатном долгу. Как 
будто огромный груз свалился с моих плеч. 
Когда я читала все ваши письма и открытки, я 
чувствовала, что меня очень любят и ценят». 
Сесилия Чимбри из Зимбабве
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© Из частного архива

ВАШИ СЛОВА МЕНЯЮТ МИР

Рита Карасартова – правозащитница и эксперт по 
гражданскому управлению. Более десяти лет она занимается 
независимой юридической помощью, помогая людям, чьи 
права были нарушены коррумпированной и ненадежной 
правовой системой. Вместе с ещё 26 людьми Рита была 
арестована за то, что выступала против нового пограничного 
соглашения, передающего контроль над пресноводным 
водохранилищем Узбекистану. Её обвинили в попытке 
«насильственного свержения правительства», что карается 
максимальным сроком в 15 лет лишения свободы. Однако 14 
июня 2024 года Риту и ещё как минимум 21 обвиняемого по 
этому делу оправдали.

Оппозиционных активисток Сесилию Чимбири, Джоану 
Мамомбе и Нетсай Марову похитили, пытали и заключили 
в тюрьму после участия в протестной акции в Зимбабве. 
Их обвинили в «распространении ложных сведений» и 
«препятствовании отправлению правосудия». После этого 
нападения Нетсай бежала из Зимбабве. А после того как 
Сесилия и Джоана стали героинями «Марафона писем» в 
2022 году, Верховный суд признал их невиновными. 

ОППОЗИЦИОННЫЕ 
АКТИВИСТКИ НА  
СВОБОДЕ

ПРАВОЗАЩИТНИЦА 
ОПРАВДАНА

«Я хочу выразить огромную, глубочайшую 
благодарность... Ваши активные действия - эти открытки, 
петиции, подписи, огромное количество писем, которые 
пришли в суд, в прокуратуру, – всё это сыграло огромную 
роль в моей судьбе. На самом деле, это придало  
сил всем нам, кого незаконно  
преследовали... Конечно,  
оправдательный приговор  
был полной неожиданностью.  
Я даже не знаю, как это осмыслить.  
Мы проигрывали в голове  
самые разные сценарии, разные  
варианты исхода, но мы  
не думали, что нас всех  
оправдают!... Я благодарю  
вас всех».

Рита Карасартова  
из Кыргызстана

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: ПРАВОЗАЩИТНИКИ

3

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



ВДПЧ была составлена Организацией 
Объединённых Наций за несколько лет после 
Второй мировой войны. С 1948 года она 
сформировала костяк международной системы 
прав человека. Все страны мира согласились, 
что они обязаны соблюдать общие принципы, 
изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является 
декларацией. Это декларация о намерении 
каждого правительства в мире руководствоваться 
определёнными нормами в обращении с 
отдельными людьми. Права человека вошли в 
международное законодательство, посколькупосле 
принятия ВДПЧ на основе её принципов было 
составлено множество других законов и договоров, 
обязательных к исполнению. Эти законы и 
договоры обеспечивают основание для таких 
организаций, как Amnesty International, обращаться 
к правительствам с призывами воздерживаться 
от такого рода поведения или обращения, которое 
пережили герои и героини наших «Марафонов 
писем».
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О ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА

«Марафон писем» в Бенине в 2023 году.

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

Права человека – это основные свободы и средства защиты, которыми 
обладает каждый и каждая из нас. Они основаны на принципах достоинства, 
равенства и взаимного уважения и не зависят от возраста, этнической 
принадлежности, пола, расы, религии и сексуальной идентичности.

Права человека нужны для того, чтобы власти справедливо относились 
как к вам, так и к другим, а также чтобы иметь возможность самим 
выбирать, как вам жить. Эти основные права человека универсальны – они 
распространяются на всех нас, всех людей в этом мире вне зависимости от 
гражданства. И они неотъемлемы – их нельзя у нас отобрать. Они неделимы и 
взаимозависимы – они все одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений, совершённых в ходе Второй мировой войны, 
международные документы по правам человека, начиная со Всеобщей 
декларации прав человека, заложили прочную основу для национального, 
регионального и международного законодательства, призванного улучшить 
жизнь людей во всём мире. Права человека можно рассматривать как 
законы для правительств. Они налагают на правительства и должностных лиц 
обязательства соблюдать, защищать и обеспечивать реализацию прав тех, кто 
находится как под их юрисдикцией, так и вне её.

Права человека – это не роскошь. Их нельзя соблюдать лишь тогда, когда 
позволяют обстоятельства.
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ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА И 
СВОБОДЫ
Право на жизнь, свобода 
от пыток и рабства, 
право не подвергаться 
дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах

Статья 2 Свобода от дискриминации

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность

Статья 4 Свобода от рабства

Статья 5 Свобода от пыток

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой закона

Статья 7 Все равны перед законом

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены

Статья 9 Запрет на произвольный арест, задержание или изгнание из страны

Статья 10 Право на справедливый суд

Статья 11 Презумпция невиновности

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой стране

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную 
жизнь, на отдых, на 
медицинское обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь

Статья 13
Право выбирать себе место для жизни и свободно передвигаться в 
пределах своего государства

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью

Статья 24 Право на досуг и отдых

Статья 26
Право на образование, в том числе бесплатное начальное 
образование

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРАВА 
Право на собственность, 
на работу, на жилище, на 
пенсию, на адекватный 
уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство

Статья 17 Право владеть имуществом

Статья 22 Право на социальное обеспечение

Статья 23
Право на труд, справедливую зарплату и право вступать в 
профсоюзы

Статья 25
Право на жизненный уровень, необходимый для поддержания 
здоровья и благосостояния

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на участие в политике, 
право участвовать в выборах, 
право на мирные собрания, 
свобода выражения мнений, 
религии и убеждений.

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений

Статья 19 Свобода выражения мнений и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания

Статья 21 Право на участие в политике и равный доступ к госслужбе

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА
Право участвовать в 
культурной жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной жизни общества

Статья 28
Право на международный порядок, при котором все права и свободы 
могут быть полностью осуществлены.

Статья 29 Обязанность уважать права других

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права!

 

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА
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ЗАНЯТИЕ

ПРАВОЗАЩИТНИКИ 
КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ

	� Свобода выражения мнений
	� Правозащитники
	� Пытки

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ 
Участники узнают о том, насколько 
важную роль играют правозащитники на 
примере истории Шебнем Корур 
Финджанджи, судебно-медицинского 
эксперта из Турции, которая борется за 
искоренение пыток. Участники обсудят 
этические и юридические доводы 
против пыток и напишут письма в 
поддержку Шебнем.

ВОЗРАСТ: 14+ 

ВРЕМЯ 
60 минут – Вам может потребоваться 
дополнительное время для написания 
писем или обращений.

1. ОБСУЖДЕНИЕ ПРАВОЗАЩИТНИКОВ 
Начните занятие с вопроса:

	� 	О чём вы думаете, когда слышите слово «правозащитник»? 
Запишите ответы участников на флипчарте или доске. 

Выслушав несколько человек, зачитайте это определение, сформулированное в соответствии 
с международными стандартами в области прав человека:

«Правозащитники – это люди, которые занимаются ненасильственной деятельностью 
по защите и продвижению прав человека. Они могут работать индивидуально или 
группами. Их деятельность может касаться конкретной области прав человека или 
прав определённой группы людей. Однако они должны признавать универсальность 
прав человека, как это указано во Всеобщей декларации прав человека. Это означает, 
что они не могут отрицать какие-либо права человека или предпринимать действия, 
ущемляющие права других. Человек не может считаться правозащитником, если 
он распространяет ненависть, занимается дискриминацией или насилием или 
поддерживает их». 

Продолжите обсуждение и спросите участников:

15 МИНУТ

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
Участники:

	� поймут роль и значение 
правозащитников.

	� обсудят этические и юридические 
доводы против применения пыток.

	� проникнутся сочувствием к тем, чьи 
права были нарушены.

	� узнают о кампании Amnesty 
International «Марафон писем».

	� напишут письма со словами 
поддержки и в защиту с Шебнем 
Корур Финджанджи. 

РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	� Материалы: история Шебнем (стр. 11)
	� Справочная информация (стр. 10)
	� Всеобщая декларация прав 
человека (ВДПЧ) упрощённая 
версия (стр. 5)

	� Бумага, ручки и конверты (если 
собираетесь отправлять письма)

	� Факультативно: петиция и другие 
материалы – https://eurasia.amnesty.
org/marafon-pisem/

	� Факультативно: видео «Марафон 
писем: действуйте!» –  
www.amnesty.org/w4r-videos  
(на английском языке)

ПОДГОТОВКА 
	� Прочитайте справочную информацию и историю 
Шебнем.

	� Факультативно: Распечатайте для всех участников 
историю Шебнем и упрощённую версию ВДПЧ.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	� Узнайте больше о правах человека в Академии 
Amnesty, например, на онлайн-курсе «Право не 
подвергаться пыткам»  https://academy.amnesty.
org/learn/course/external/view/elearning/176/
pravo-ne-podvergatsa-pytkam (на русском языке)

	� Прочитайте гид: Учимся бороться с пытками: серия 
образовательных правозащитных семинаров – 
https://www.amnesty.org/en/documents/
act40/1433/2015/en/ (на английском языке)

ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ
Прежде чем начать занятие, сообщите участникам, что 
обсуждения пыток и других нарушений прав человека 
могут вызывать тревогу. Объясните участникам, что это 
нормально – испытывать сильные эмоции и беречь 
себя. Создайте атмосферу безопасности и поддержки, в 
которой участники смогут выразить свои мысли и 
эмоции. Попросите их высказаться, если они 
почувствовали себя подавленными или им нужен 
перерыв. Объясните, что участие в занятии 
добровольно; они могут отказаться от участия в 
дискуссиях или занятиях, если чувствуют себя 
некомфортно. Старайтесь не использовать слишком 
натуральные описания пыток и уделите основное 
внимание правам человека и важности защиты этих 
прав. Следите за тем, чтобы обсуждение оставалось 
взвешенным, уважительным и основанным на 
сочувствии, избегайте сенсационности.

6

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: ПРАВОЗАЩИТНИКИ

https://eurasia.amnesty.org/marafon-pisem/
https://eurasia.amnesty.org/marafon-pisem/
http://www.amnesty.org/w4r-videos
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/176/pravo-ne-podvergatsa-pytkam
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/176/pravo-ne-podvergatsa-pytkam
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/176/pravo-ne-podvergatsa-pytkam
https://www.amnesty.org/en/documents/act40/1433/2015/en/
https://www.amnesty.org/en/documents/act40/1433/2015/en/


	� Какую роль правозащитники играют в нашем обществе?
	� Знаете ли вы каких-нибудь правозащитников? Кто они и какие права они защищают?
	� Есть ли какие-либо риски в работе правозащитника?
	� Чем вас восхищают правозащитники? 

Используйте справочную информацию со страницы 10, чтобы привести примеры и 
завершить обсуждение.

Объясните, что участникам предстоит узнать историю правозащитницы из Турции, профессора 
Шебнем Корур Финджанджи, которая посвятила свою жизнь борьбе с пытками и защите прав 
человека. Шебнем – эксперт в области судебной медицины – она устанавливает причины 
смерти или травм, прежде всего в уголовных делах.

2. ИСТОРИЯ ШЕБНЕМ КОРУР ФИНДЖАНДЖИ
Прочитайте историю профессора Шебнем Корур Финджанджи (стр. 11) вслух или раздайте 
участникам текст для самостоятельного чтения. Если участники не знакомы с понятием 
«пытка», приведите им определение  со страницы 10.

Прочитав историю Шебнем, попросите участников поделиться впечатлениями: 

	� О чем вы подумали, читая историю Шебнем?
	� Как вы считаете, почему правительство Турции преследует и запугивает Шебнем?
	� Считаете ли вы, что таких людей, как Шебнем, которые борются за права человека, 

нужно защищать? Почему?

3. ОСТАНОВИМ ПЫТКИ! 
Расскажите участникам, что существуют международные законы, запрещающие пытки, и 
веские юридические, политические и этические доводы, обосновывающие эти запреты. 
Объясните, что сейчас вы зачитаете несколько утверждений. Попросите участников занять 
места в комнате в зависимости от того, считают ли они эти утверждения истинными или 
ложными. Определите одну сторону комнаты как «правда», а противоположную – как «ложь». 
Участники должны встать посередине, если они не уверены или считают утверждение верным 
лишь частично.

Четко прочитайте каждое утверждение и дайте участникам время подумать над ответом. 
Когда участники займут свои места, попросите нескольких добровольцев объяснить свою 
позицию, а затем дайте правильный ответ и объясните его.

Утверждения: 

1.	 	Некоторые виды пыток разрешены при определенных обстоятельствах, например, в 
чрезвычайных ситуациях или в интересах национальной безопасности.
Ложь: Международное законодательство в области прав человека, в том числе 
Конвенция ООН против пыток (1984) и Международный пакт о гражданских и 
политических правах (1966), запрещают пытки при любых обстоятельствах, в том 
числе в чрезвычайных ситуациях или для защиты национальной безопасности. 
Исключений не существует. 

2.	 	Мешать людям спать (депривация сна) – это форма пытки. 
Правда: Депривация сна признана ООН одной из форм пыток или других видов 
жестокого, бесчеловечного или унижающего достоинство обращения. Когда мы 
думаем о пытках и других видах жестокого обращения, мы часто вспоминаем о 
фиксации в неудобных позах, ударах электрическим током или имитации утопления, 
и эти варварские методы действительно регулярно применяются во многих странах. 
Но к таким пыткам также можно отнести и бесчеловечные условия содержания в 
тюрьмах, одиночное заключение и отказ в медицинской помощи.

15 МИНУТ

15 МИНУТ
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3.	 Пытки помогают властям быстро узнавать у людей достоверную и точную 
информацию.
Ложь: Жертвы пыток могут давать ложную или недостоверную информацию просто 
для того, чтобы прекратить боль, поэтому собранные с помощью пыток сведения 
часто оказываются недостоверными. Известны случаи отмены обвинительных 
приговоров, когда выяснялось, что информация была получена от людей под 
пытками. 

4.	 Пытки могут привести к многолетним психологическим травмам у пострадавших.
Правда: Пытки часто вызывают долгосрочные психологические проблемы, включая 
посттравматическое стрессовое расстройство, депрессию и тревогу. 

5.	 	На практике применение пыток обычно связано с вопросами национальной 
безопасности и борьбы с терроризмом.
Ложь: Это распространённое заблуждение. Многие думают, что пытки обычно 
применяются только в случаях, связанных с национальной безопасностью и борьбой 
с терроризмом. Однако исследования Amnesty International показывают, что они 
могут применяться к любому человеку – мелким правонарушителям, представителям 
этнических меньшинств, протестующим, студенческим активистам и тем, кто просто 
оказался не в том месте и не в то время. Чаще всего бедные и маргинализированные 
люди подвергаются избиениям, унижениям, изнасилованиям или другим видам 
сексуального насилия со стороны полиции и других должностных лиц, когда их 
некому защитить или никто не услышит их крики о помощи.

Чтобы завершить эту часть занятия и подвести итоги, попросите участников подумать над 
следующими вопросами:

	� Почему работа Шебнем так важна?
	� Как, на ваш взгляд, мы можем поддержать таких же правозащитников, как Шебнем?

4. ПОТРЕБУЙТЕ ПРАВОСУДИЯ 
Расскажите о кампании Amnesty International «Марафон писем». Объясните, что Amnesty 
International призывает людей потребовать правосудия для Шебнем Корур Финджанджи. Вы 
можете привести примеры из прошлогодней кампании (стр. 3), демонстрирующие, насколько 
успешным может оказаться написание писем и другие действия, или посмотреть видео 
«Марафон писем – действуйте» – www.amnesty.org/w4r-videos (на английском языке)

Если участникам не хватает времени, чтобы написать письма или обращения, предложите 
им договориться о том, как это сделать потом, или распределите задания между группами. 
Попросите их проявить творческий подход.

Покажите участникам видео о 
Шебнем Корур Финджанджи: 
www.amnesty.org/w4r-videos  
(на английском языке).

15 МИНУТ

Шебнем Корур Финджанджи©
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НАПИШИТЕ ОБРАЩЕНИЕ

Попросите участников написать обращение министру юстиции Турции, используя контактную 
информацию, указанную справа.   

	� Расскажите министру что-нибудь о себе, чтобы придать письму более личный характер.

	� Расскажите ему, что вас потрясло в деле Шебнем.

	� Напишите ему, почему вы считаете важным, чтобы правительства уважали и защищали 
права человека.

	� Потребуйте от властей прекратить неправомерно использовать систему уголовного 
правосудия для того, чтобы заставить Шебнем замолчать, и воздержаться от 
выдвижения против неё любых других обвинений за защиту прав человека.

Министру юстиции
Kızılay 
Milli Müdafa Cd. No: 5 
06420 Çankaya 
Ankara 
Türkiye 
 
Эл. почта: ozelkalem@adalet.gov.tr
Facebook: www.facebook.com/
bmyilmaztunc/ 
X: @yilmaztunc 
Instagram: @yilmaztunc

Хэштеги: #ŞebnemKorurFincancı 
#W4R24

Обращение: Уважаемый министр

ПРОЯВИТЕ СОЛИДАРНОСТЬ

Продемонстрируйте Шебнем, что вы поддерживаете её борьбу по защите прав человека в 
Турции. Отправьте ей своё письмо со словами солидарности и надежды. Будьте оригинальны! 
Опубликуйте его в своих соцсетях, тэгнув Шебнем. Затем отправьте своё письмо по адресу, 
указанному справа. Не забудьте подписаться на Шебнем в X!  

Шебнем говорит на турецком и английском языках. Вот несколько примеров посланий, 
которые вы можете ей отправить:

Английский: I stand with you, Prof Şebnem Korur Fincancı. Defending human rights should never be 
a crime. Thank you for all your amazing work, we are in full solidarity with you.

Турецкий: Sevgili Prof Şebnem Korur Fincancı, yanınızdayım. İnsan haklarını korumak hiçbir zaman 
suç değildir. Hak arayışında yaptığınız çok değerli çalışmalarınız için teşekkürler, dayanışma ile.

Пожалуйста, не используйте сочетание красного, золотого и зеленого цветов – турецкие 
власти связывают его с курдским движением за независимость.

Проф. Шебнем Корур Финджанджи
c/o Türk Tabipleri Birliği
GMK Bulvarı 
Şht. Danış Tunalıgil Sk. No: 2/17-23   
06570 Maltepe 
Ankara
Türkiye

X: @SKorurFincanci 

Хэштеги: #ŞebnemKorurFincancı 
#W4R24
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СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

ПРАВОЗАЩИТНИКИ
Правозащитники играют важнейшую роль в обществе, 
отстаивая и защищая права отдельных людей и целых 
сообществ. Они разоблачают нарушения прав человека, 
помогают пострадавшим от нарушений и добиваются 
изменений в законодательстве и обществе с тем, чтобы 
соблюдались соответствующие права. Их деятельность 
заключается в документальной фиксации нарушений, 
предоставлении юридической помощи, информировании 
общественности и взаимодействии с международными 
правозащитными механизмами для привлечения виновных к 
ответственности.

Правозащитниками могут быть представители всех слоёв 
общества: студенты, общественные лидеры, журналисты, 
адвокаты, пострадавшие от нарушений прав человека и их 
семьи, медицинские работники, учителя, профсоюзные деятели, 
разоблачители коррупции, фермеры, экоактивисты и многие 
другие. Они борются со злоупотреблением властью 
правительствами и корпорациями, защищают окружающую 
среду, защищают меньшинства, протестуют против ограничений 
прав женщин и ЛГБТИ и выступают против жестоких условий 
труда.

Поскольку они часто противостоят правительствам и другим 
могущественным неправительственным структурам, 
правозащитники почти повсеместно подвергаются серьезным 
опасностям, в том числе угрозам, преследованиям, тюремному 
заключению, насилию и даже убийству. Правительства и прочие 
влиятельные структуры часто преследуют их, чтобы заставить 
их замолчать и сохранять свою власть. Такие опасности 
особенно актуальны в странах с репрессивными режимами, где 
права человека, включая право на свободу выражения мнений 
и мирных собраний, жёстко ограничены. Несмотря 
на серьезные риски, они продолжают бороться за 
права маргинализированных и угнетаемых людей. 
Их работа часто приводит к значительным 
социальным и правовым изменениям, улучшая 
жизнь людей и способствуя укреплению уважения 
человеческого достоинства и свободы во всем мире.

Правительства должны защищать правозащитников, 
предотвращать и эффективно реагировать на 
заявления о нарушениях их прав, а также 
обеспечивать им возможность выполнять свою 
работу в безопасных и благоприятных условиях, не 
подвергаясь дискриминации.

ПЫТКИ
Пытками считаются действия, при которых человек, занимающий 
официальную должность, причиняет другому человеку сильную 
психологическую или физическую боль или страдания с 
определенной целью. Иногда власти пытают человека, чтобы 
добиться от него признания в совершении преступления или 
получить от него информацию. Иногда пытки используются 
просто как наказание, наводящее ужас на общество. Виды 
пыток бывают самыми разными. Они могут носить физический 
характер, например, избиение или удары электрическим током. 
Они могут носить сексуализированный характер, например 
изнасилование или сексуальное унижение. Или же они могут 
быть психологическими, например лишение сна или длительное 
одиночное заключение.

Согласно международному праву, пытки и другие формы 
жестокого обращения всегда противозаконны. Уже 
несколько десятилетий они признаны противозаконными 
на международном уровне. Однако во многих странах мира 
люди продолжают подвергаться пыткам, а их национальное 
законодательство не признает пытки уголовным преступлением. 
Даже когда пытки запрещены и уголовно наказуемы, властям 
часто не удается привлечь виновных к ответственности, 
установить истину или обеспечить полное возмещение 
ущерба жертвам. С января 2009 года по май 2013 года Amnesty 
International получила сообщения о пытках в 141 стране во всех 
регионах мира. Пытки ничем не могут быть оправданы. Пытки – 
это варварство и жестокость, которые подменяют верховенство 
закона террором. Никто не может быть в безопасности, когда 
правительства допускают их применение.

Шебнем Корур Финджанджи рядом с логотипом Турецкой медицинской 
ассоциации.
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Профессор Шебнем Корур Финджанджи любит 
проводить время дома со своими кошками, Симоной 
и Улулой, готовить и слушать музыку. Её любимый 
композитор – Бетховен.

А для всего остального мира Шебнем – 
судмедэксперт, известная своей работой по 
искоренению пыток. Она участвовала в разработке 
протокола ООН по расследованию пыток и 
руководства по борьбе с сексуальным 
насилием для Всемирной организации 
здравоохранения. До июня 2024 года она 
возглавляла Турецкую медицинскую 
ассоциацию. Шебнем также постоянно 
борется за защиту прав человека в Турции, в 
том числе права на свободу слова.

Пытаясь заставить её замолчать и помешать её 
важной работе, турецкие власти уже многие 
годы проводят в отношении Шебнем 
необоснованные уголовные расследования, 
задерживают и возбуждают против неё уголовные 
дела. В январе 2023 года она была осуждена за 
якобы «пропаганду террористической организации» 
после того, как призвала к расследованию 
сообщений об использовании турецкими военными 
химического оружия в Ираке. Шебнем подала 
апелляцию на свой приговор, но, если апелляцию 
отклонят, она может сесть в тюрьму почти на два 
года.

Турецкое правительство подавляет свободу слова и 
ограничивает деятельность таких правозащитников, 
как Шебнем. Но Шебнем не собирается уступать. Её 
не пугает противостояние с властями, она говорит: 
«это не в моих привычках – склоняться перед 
властью».

ИСТОРИЯ ШЕБНЕМ 
КОРУР ФИНДЖАНДЖИ

© 

Сверху и внизу: Профессор Шебнем Корур 
Финджанджи. 
В центре: Стамбул, Турция.

Турецкая медицинская ассоциация
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Amnesty International – это всемирное движение, которое насчитывает 
более 10 миллионов человек, выступающих за мир, в котором права 
человека доступны каждому. Наша цель – это мир, в котором власть 
имущие выполняют свои обещания, соблюдают международное право и 
отвечают за свои действия. Мы расследуем нарушения прав человека, 
когда бы и где бы они ни происходили, и обнародуем факты о них. Мы 
убеждаем правительства и другие влиятельные группы, например, 
крупные компании, держать свои обещания и соблюдать международное 
право. Рассказывая яркие истории о людях, с которыми мы работаем, 
мы мобилизуем миллионы сторонников со всего мира на борьбу за 
перемены и в защиту активистов, подвергающихся опасности. С помощью 
обучающих программ и тренингов мы помогаем людям отстаивать свои 
права.

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от отмены 
смертной казни до продвижения сексуальных и репродуктивных прав, 
и от борьбы с дискриминацией до защиты прав беженцев и мигрантов. 
Мы помогаем привлекать к ответственности тех, кто применяет пытки, 
изменять репрессивные законы и освобождать людей, которых бросили 
в тюрьмы лишь за то, что они высказали своё мнение. Мы выступаем в 
защиту всех и каждого, на чью свободу и достоинство посягают.
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