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Школьники и учителя на Тайване организовали мероприятия 
по написанию писем вместе с Amnesty International в рамках 
«Марафона писем» в 2019 году.
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Если вы не знакомы с методами обучения, основанными на 
активном участии, пожалуйста, до начала занятий загляните 
в специальное пособие Amnesty International, которое 
вы найдете здесь –: www.amnesty.org/en/documents/
ACT35/020/2011/en/

Amnesty International предлагает и другие учебные курсы по 
разным вопросам прав человека в своей Академии Amnesty, 
в том числе и краткий курс о правозащитниках, являющийся 
вводным к «Марафону писем»: https://academy.amnesty.org/
learn

Почитайте о людях, за 
которых мы боремся: 
https://eurasia.amnesty.org/
marafon-pisem/

Свяжитесь с командой 
Amnesty в своей стране: 
https://eurasia.amnesty.org/

Используйте Twitter, чтобы 
поддержать 
@Amnesty c помощью 
хэштега #W4R20

Кампания Amnesty International «Марафон Писем» 
проходит ежегодно в районе 10 декабря, Дня прав 
человека (в этот день в 1948 году была принята 
Всеобщая декларация прав человека). Цель 
«Марафона писем» изменить к лучшему жизни людей 
или целых общин, которые пострадали от нарушений 
прав человека или сталкиваются с угрозой их 
нарушения. В рамках «Марафона писем», Amnesty 
проводит множество самых разных акций, в том числе 
обращается с требованиями помочь героям кампании 
напрямую к представителям власти, которые могут 
повлиять на ситуацию, а также рассказывает 
общественности о героях кампании, организуя акции, 
общественные мероприятия и привлекая внимание 
людей со всего мира с помощью СМИ и интернета.

Но главное в «Марафоне писем» – это сами письма, 
которые отправляют миллионы людей во всём 
мире. В результате международного призыва нашей 
организации на чиновников обрушивается лавина 
писем. В этом году среди героев «Марафона» есть 
люди, заключённые в тюрьму за защиту своих прав 
и выражение своих взглядов, ЛГБТИ активисты, 

Занятия по обучению правам 
человека могут проходить в самых 
разных условиях, например, в школьных 
классах, в общественных и семейных 
группах, в группах активистов, 
в интернете или традиционным 
способом. Как организатор вы можете 
адаптировать занятия в соответствии с 
потребностями и особенностями группы, 
с которой вы работаете. Например, вам, 
возможно, стоит учесть, что группа уже 
знает об обсуждаемом вопросе, размер 
группы и как лучше организовать 
занятие, чтобы у всех была возможность 
активно в нём участвовать, помещение, 
в котором проходят занятия, и любые 
другие ограничения. Перед акцией 
солидарности обсудите с участниками, 
безопасно ли для них это делать – и 
если нет, то почему? 

Все занятия построены на методе 
обучения, основанном на активном 
участии, когда учащимся не просто 
предлагают некую информацию, а они 
сами изучают, обсуждают, анализируют 

и критически подходят к вопросам, 
связанным с каждым конкретным 
случаем. Это методика крайне важна 
для широких образовательных целей, 
поскольку участники:

�J развивают важнейшие навыки и 
умения.

�J получают возможность составить 
собственное мнение, задать 
вопросы и глубже понять изучаемые 
вопросы.

�J сами контролируют процесс 
обучения и выстраивают обсуждение 
в соответствии с их интересами, 
возможностями и соображениями. 

�J получают свободу, необходимую им 
для эмоционального вовлечения и 
формирования личного отношения к 
обсуждаемой теме.

преследуемые за то, что они такие, какие есть, 
избитые и раненые мирные протестующие, защитники 
окружающей среды, которых преследуют и запугивают, 
и люди, столкнувшиеся с другими нарушениями прав 
человека. Они получат письма со словами поддержки 
от тысяч людей из самых дальних уголков планеты. 
Пострадавшие от нарушений прав человека и их 
семьи знают, что о том, что с ними происходит, узнаёт 
широкая общественность. Они знают, что их не 
забыли.

Успехи предыдущих наших кампаний поражают. 
Пострадавшие от нарушений прав, рассказывают, 
как изменили их жизнь эти письма, они выражают 
благодарность тем, кто их написал, и часто говорят о 
силе, которую им придало осознание того, что люди 
обеспокоены их судьбой.

Часто официальные лица меняют своё отношение к 
этим людям и в их жизни происходят значительные 
перемены: обвинения снимаются, обращение 
становится менее жестоким, а иногда вводятся законы 
или правила, направленные на решение проблемы.
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ИСТОРИИ УСПЕХА ИЗ КАМПАНИИ 2019 ГОДА

КАК ВАШИ СЛОВА
ИЗМЕНИЛИ СУДЬБЫ

«Мы объединились 
с людьми во всём 
мире для борьбы с 
несправедливостью».
Кристал Свейн из Грасси-Нарроус

«Огромное вам спасибо. 
У меня нет слов. Вы 
просто не представляете, 
насколько я счастлив».
Магаи Матиоп Нгонг

НОВАЯ БОЛЬНИЦА В ГРАССИ
НАРРОУС, КАНАДА
Десятилетия община коренного народа Грасси-Нарроус 
страдала от последствий отравления ртутью, крупнейшей 
катастрофы в области здравоохранения в Канаде. Особенно 
пострадала от этого молодёжь, которая приняла самое 
активное участие в борьбе за здоровое будущее для своей 
общины. В результате многолетней борьбы 2 апреля 2020 
года было наконец подписано соглашение о выделении 
19,5 миллионов канадских долларов на строительство 
медицинского учреждения – и это настоящая победа для 
Грасси-Нарроус. 

ОТМЕНА СМЕРТНОГО 
ПРИГОВОРА В ЮЖНОМ 
СУДАНЕ
Магаи Матиоп Нгонг вынесли смертный приговор, 
когда ему было 15 лет. Но благодаря фантастической 
поддержке таких людей, как вы, его приговор был 
отменён в июле 2020 года. Люди со всего мира 
написали 750 000 писем, посланий и твитов с 
призывом пощадить Магаи – и это сработало!

СОКРАЩЁН СРОК ТЮРЕМНОГО 
ЗАКЛЮЧЕНИЯ В ИРАНЕ
В 2019 году Ясаман Арьяни была приговорена 
к 16 годам тюремного заключения за то, что с 
непокрытой головой раздавала цветы пассажирам в 
метро. В феврале 2020 года её тюремный срок был 
существенно сокращён благодаря более 1,2 миллиону 
писем с требованием её освободить, написанных 
людьми из самых разных стран. И мы не остановимся, 
пока она не выйдет на свободу. 
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Команда Amnesty International Того участвует в «Марафоне 
писем» в 2019 году. Каждый год они собирают людей со всей 
страны, чтобы они приняли участие в этой кампании.

© Amnesty International Togo

Права человека – это основные свободы и средства защиты, которыми обладает 
каждый из нас. Они основаны на принципах достоинства, равенства и взаимного 
уважения – вне зависимости от возраста, гражданства, пола, расы, религии и 
сексуальной ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились как к вам, так и к другим, 
а также иметь возможность самим выбирать, как вам жить. Эти основные 
права человека универсальны – они распространяются на всех нас, всех людей 
в этом мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас отобрать. Они неделимы и 
взаимозависимы – они все одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений, совершённых в ходе Второй мировой войны, 
международные договоры по правам человека, начиная с Всеобщей декларации 
прав человека, заложили прочную основу для национального, регионального и 
международного законодательства, призванного улучшить жизнь людей во всём 
мире. Права человека можно рассматриватькак законы для правительств. Они 
налагают на правительства и должностных лиц обязательства соблюдать, защищать 
и обеспечивать реализацию прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и 
вне её.

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций за несколько лет после 
Второй мировой войны. С 1948 года она cформировала костяк международной 
системы прав человека. Все страны мира согласились, что они обязаны соблюдать 
общие принципы, изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. Это декларация о 
намерении каждого правительства в мире руководствоваться определёнными 
нормами в обращении с отдельными людьми. Права человека вошли в 
международное законодательство: после принятия ВДПЧ на основе её принципов 
было составлено множество других законов и договоров, обязательных к 
исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают основание для таких 
организаций, как Amnesty International, обращаться к правительствам с призывами 
воздерживаться от такого рода поведения или обращения, которое пережили герои 
нашего «Марафона писем».

Права человека – это не роскошь. Их нельзя 
соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

О ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА
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ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА 
И СВОБОДЫ

Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах

Статья 2 Свобода от дискриминации

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность

Статья 4 Свобода от рабства

Статья 5 Свобода от пыток

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА

Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой закона

Статья 7 Все равны перед законом

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены

Статья 9 Запрет на произвольный арест, задержание или изгнание из страны

Статья 10 Право на справедливый суд

Статья 11 Презумпция невиновности

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой стране

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА

Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную жизнь, 
на отдых, на медицинское 
обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь

Статья 13
Право выбираться себе место для жизни и свободно передвигаться в 
пределах своего государства

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью

Статья 24 Право на досуг и отдых

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРАВА

Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство

Статья 17 Право владеть имуществом

Статья 22 Право на социальное обеспечение

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы

Статья 25
Право на жизненный уровень, необходимый для поддержания здоровья и 
благосостояния

ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПРАВА

Право работать на госслужбе в 
вашей стране, право участвовать 
в выборах, право на мирные 
собрания, свобода выражения 
мнений, религии и убеждений

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений

Статья 19 Свобода выражения мнений и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания

Статья 21 Право на участие в политике и равный доступ к госслужбе

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА

Право участвовать в культурной 
жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной жизни общества

Статья 28
Право на международный порядок, при котором все права и свободы могут 
быть полностью осуществлены.

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права!

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА
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ЗАНЯТИЕ

ОТСТАИВАЯ ПРАВА 
ЖЕНЩИН
СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПО БОРЬБЕ С 
РАСПРОСТРАНЕНИЕМ COVID-19

Убедитесь, что соблюдены все рекомендации 
государственных органов здравоохранения на 
период пандемии COVID-19, и проводите занятия, 
обеспечив безопасность и соблюдая социальное 
дистанцирование.

Если занятия проходят онлайн:
�� Выберите платформу, обеспечивающую 

безопасное участие и общение.
�� Постройте занятие так, чтобы у всех была 

возможность делиться своими соображениями 
и участвовать в подведении итогов (в маленьких 
группах).

�� Обеспечьте техническую поддержку участникам, 
чтобы у них не возникало технических проблем во 
время занятий.

Из-за пандемии COVID-19 школы и другие группы 
вынуждены собираться в самых разных цифровых 
пространствах, чтобы продолжать свои обычные 
занятия, поэтому Amnesty разрабатывает 
дополнительные материалы, чтобы помочь проводить 
такие занятия в интернете. Загляните на страницу 
«Марафона писем» https://eurasia.amnesty.org/
marafon-pisem/

1 МОЕ РЕШЕНИЕ – МОЯ ЖИЗНЬ
Приветствуйте участников и попросите каждого нарисовать на бумаге цветок с пятью или шестью 
большими лепестками. Попросите их написать на каждом лепестке то, что они считают крайне 
важным решать самим. Например, что им носить, чему учиться, какую музыку слушать, с кем 
дружить, чем увлекаться или каким спортом заниматься, как тратить свои деньги, как проводить 
свободное время, с кем состоять в отношениях, что читать и т.д.

Когда все закончат свои цветки, попросите участников прочитать вслух, что они написали, и 
запишите это на доске или флипчарте так, чтобы всем было видно. Добавляйте в список новые 
пункты.

Глядя на этот список, спросите у участников:
�J Как вы чувствуете себя, когда не можете сами принять какое-либо решение?
�J Как бы вы чувствовали, если бы кто-нибудь другой обладал правом одобрять или нет 

решения, которые, как вы считаете, важно принять вам самим?
�J В вашем кругу общения или стране есть различие в том, как люди разного пола 

могут принимать решения? Почему? Если нет, то почему?

Попросите их поделиться своими ответами со всей группой.

10 МИНУТ

Участники могут подумать над тем, 
что они чувствуют, когда родители или 
опекун принимает решения, которые, 
как им кажется, они должны принимать 
сами. Важно, чтобы это занятие не 
было посвящено обсуждению, должны 
ли родители принимать решения за 
молодых людей, а скорее рассмотрению 
вопроса, что вы чувствуете, когда кто-
то принимает решения, касающиеся 
вашей жизни, которые, вы считаете, 
важно принять вам самим.

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ
�� Защитники и защитницы прав 

женщин
�� Право на свободу
�� Право на справедливый суд
�� Свобода слова
�� Одиночное заключение
�� Права женщин

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ
Участники выяснят, каким нарушениям 
прав человека подверглась Нассима 
ас-Сада, и будут готовы поддержать её 
борьбу за права женщин.

ВРЕМЯ
60 минут

ВОЗРАСТ: 14+

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
�� Участники узнают о системе 

мужского опекунства в Саудовской 
Аравии и ситуации с равенством 
мужчин и женщин в стране.

�� Участники определят, каким 
нарушениям прав человека 
подверглась Нассима ас-Сада, 
защитница прав женщин из 
Саудовской Аравии.

�� Участники узнают о кампании 
Amnesty International «Марафон 
писем» и будут готовы написать 
письмо в поддержку одного из 
героев кампании.

ПОДГОТОВКА И МАТЕРИАЛЫ
�� Распечатайте для всех участников 

страницу 11 с информацией о деле 
Нассимы

�� Распечатайте для всех участников 
страницу 5 с кратким изложением 
ВДПЧ

�� Распечатайте страницу 10 со 
списком всех нарушений прав 
человека в деле Нассимы ас-Сада

�� Карандаши/ручки/маркеры и бумага 
для записей и рисунков
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2 СИСТЕМА МУЖСКОГО ОПЕКУНСТВА

Расскажите, что для женщины в Саудовской Аравии, не важно сколько ей лет, ответы на 
предыдущие вопросы могут выглядеть иначе. Существующая там система мужского опекунства 
предусматривает, что по закону у всех женщин есть мужчина-опекун (им может быть отец, муж, 
брат или сын), чтобы принимать решения и давать разрешения в самых разных ситуациях в их 
жизни. В некоторых случаях, когда женщина овдовела, её опекуном может быть сын, не важно 
сколько ему лет, который обладает полномочиями принимать решения за свою мать.

Раздайте участникам информацию о мужском опекунстве в Саудовской Аравии (стр. 9).

Попросите участников подумать над следующими вопросами:

�J Какие права человека могут оказаться под угрозой из-за системы мужского 
опекунства?

�J Почему, как вы думаете, мужское опекунство существует в Саудовской Аравии и что 
следует сделать для обеспечения женщин равными правами?

Через несколько минут попросите их ответить. Некоторые из прав человека, которым угрожает 
система мужского опекунства: право на свободу выражения мнений и свободу мысли, право на 
свободу, свобода передвижения.

3 ИСТОРИЯ НАССИМЫ

Расскажите участникам, что защитницы прав женщин уже многие годы борются за права женщин 
и открыто выступают против системы мужского опекунства в Саудовской Аравии. Они подробно 
узнают об одной из них.

Раздайте листки с кейсом Нассимы ас-Сада и кратким изложением ВДПЧ, если вы не раздали их 
раньше.

Поделите участников на небольшие группы, дайте им время прочитать историю Нассимы и 
задайте им следующие вопросы:

�J Что вы чувствовали, читая историю Нассимы? 
�J Какие права человека были нарушены в случае Нассимы?
�J Какое положение у девочек и женщин в вашей стране? Существуют ли какие-нибудь 

решения, которые женщины принять не могут, а мужчины могут? К мужчинам и 
женщинам относятся одинаково? Почему?

�J Что надо сделать, чтобы изменить положение Нассимы и положение других 
защитниц прав женщин?

Соберите участников снова вместе и выслушайте ответы на вопросы, которые они обсудили в 
малых группах. Вместе рассмотрите таблицу прав, относящихся к Нассиме, на странице 10.

Если вы до этого не обсуждали с 
участниками права человека, то 
используйте возможность достичь 
взаимопонимания в том, что такое 
права человека, и познакомить их с 
ВДПЧ в начале этого занятия, используя 
информацию со страницы 5.

10 МИНУТ

20 МИНУТ
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�J Попросите их написать королю Саудовской Аравии по 
этому адресу:

Его Величество Король Салман ибн Абдул-Азиз аль Сауд 
Посольство Саудовской Аравии в вашей стране 
Twitter: @KingSalman 
Обращение: Ваше Величество

Участники могут использовать образцы писем с сайта 
«Марафона писем» https://eurasia.amnesty.org/marafon-pisem/.

НАПИШИТЕ ПИСЬМО – СПАСИТЕ ЖИЗНЬ

Попросите участников написать Нассиме и выразить свою 
поддержку или написать что-нибудь вдохновляющее, что помогло бы 
Нассиме не падать духом.

Нассима ас-Сада любит животных и обожает возиться в своём саду. 
Опубликуйте на своей странице в соцсети фотографию, на которой 
вы работаете в саду, или каких-нибудь красивых цветов и природы, 
или свой рисунок какого-нибудь животного или растения. Вы можете 
использовать цветы, которые участники нарисовали на занятии, и 

ВЫРАЗИТЕ СОЛИДАРНОСТЬ

Или вы можете дать им следующие рекомендации, чтобы письмо 
получилось более личным:

Расскажите королю что-нибудь, чтобы письмо получилось более 
личным:

�J Расскажите ему что-нибудь о себе

�J Расскажите ему, что вас потрясло в этом деле

�J Потребуйте от него немедленно и безоговорочно 
освободить Нассиму и других активисток, борющихся за 
права женщин

сделать фотографию с одним цветком или соединить их все вместе, 
чтобы получился сад. Не забудьте написать при этом лично послание 
Нассиме. 

Не забудьте отметить её тэгом @nasema33, а также @KingSalman, 
и, пожалуйста, в каждом посте используйте хэштег #FreeNassima.

4 ОБСУЖДЕНИЕ
Завершите занятие обсуждением, используя следующие вопросы в качестве наводящих:

�J Почему защитницы прав женщин могут подвергаться большему риску 
преследований, по сравнению с другими людьми? 

�J Какие действия можно предпринять и как поддержать Нассиму ас-Сада в её борьбе 
за справедливость? 

�J Как это изменило бы повседневную жизнь женщин в Саудовской Аравии?

5 ДЕЙСТВИЯ В ПОДДЕРЖКУ НАССИМЫ АС-САДА
Расскажите участникам, что Amnesty призывает людей во всём мире проводить акции в 
поддержку Нассимы. Поделитесь с ними некоторыми из историй успеха прошлых «Марафонов 
писем» и объясните, что Amnesty призывает людей как писать письма властям, так и 
поддерживать Нассиму лично.

Если у участников нет времени немедленно написать письма или принять участие в акциях 
солидарности, то они могут решить, как это сделать потом или решить между собой, кто в каких 
акциях будет участвовать. Попросите их подойти к этому творчески.

Если у вас есть время, то можете 
показать им 5-минутное вводное видео 
из краткого онлайн-курса «Марафон 
писем» – https://academy.amnesty.
org/learn/course/external/view/
elearning/151/marafon-pisem
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МУЖСКОЕ ОПЕКУНСТВО В 
САУДОВСКОЙ АРАВИИ
В августе 2019 года произошло давно ожидаемое событие – власти объявили о 
реформировании дискриминационной системы мужского опекунства. В результате 
этой реформы женщины старше 21 года теперь могут сами обращаться за 
паспортом, получать его и путешествовать без разрешения опекуна; женщины 
старше 18 лет – регистрировать рождение ребёнка, смерть родственника, свой 
собственный брак или развод, а также обращаться за свидетельством о семейном 
положении и получать его; ещё женщины могут действовать в качестве глав 
домохозяйств.

И хотя эти реформы привели к признанию равенства прав женщин в этих 
областях с правами мужчин, а также ослабили главные ограничения на свободу 
передвижения женщин, они не отменили саму систему опекунства. Эти реформы 
не позволили женщинам выходить замуж без разрешения опекуна или давать 
согласие на вступление в брак детям. Женщины и девочки по-прежнему 
сталкиваются с систематической дискриминацией в законе и на практике в 
других сферах жизни, например, в браке, разводе, вопросах наследования и 
возможности передать гражданство своим детям.

Женщины и девочки по-прежнему недостаточно защищены от сексуального и 
других форм насилия. И им по-прежнему необходимо разрешение опекуна для того, 
чтобы покинуть убежища для тех, кто пережил домашнее насилие.

СИТУАЦИЯ С ПРАВАМИ ЧЕЛОВЕКА В 
САУДОВСКОЙ АРАВИИ
В 2019 году власти Саудовской Аравии усилили наступление на права на свободу 
выражения мнений, объединений и собраний. Они преследовали, произвольно 
задерживали и привлекали к уголовной ответственности десятки критиков 
правительства, правозащитников, в том числе активистов, борющихся за 
права женщин, членов шиитской общины и членов семей активистов. Шиитских 
активистов и религиозных лидеров по-прежнему судили в антитеррористическом 
суде за выражение инакомыслия.

Власти активно выносили смертные приговоры и проводили десятки казней за 
самые разные преступления, в том числе преступления, связанные с наркотиками. 
Несколько человек из шиитского меньшинства страны казнили после вопиюще 
несправедливых судебных процессов. 

Власти провели крупную реформу репрессивной системы мужского опекунства, 
которая позволила женщинам получать паспорта, путешествовать без разрешения 
опекуна и быть главами домохозяйств; однако женщины продолжают сталкиваться 
с систематической дискриминацией в законах и на практике в других сферах и по-
прежнему недостаточно защищены от сексуального и других форм насилия.

Власти предоставили сотням тысяч иностранных граждан право на работу и 
доступ к образованию и здравоохранению, но арестовали и депортировали сотни 
тысяч рабочих мигрантов с неурегулированным правовым статусом, которые 
подвергались злоупотреблениям в трудовой сфере и эксплуатации со стороны 
своих работодателей, а также пыткам во время содержания под стражей. По-
прежнему широко распространена дискриминация шиитского меньшинства.

Нассима ас-Сада
© Личный архив

Вы можете посмотреть наш анимированный график – 
«Два года жестоких преследований защитников прав 
женщин в Саудовской Аравии»:  
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/
embed/index.html?source=1iJrpiNp45E3r-QTCFy0q9Ju
H9rpaRJBROxrDvmrdeO0&font=Default&lang=en&initi
al_zoom=2&height=650

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН9 ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА

ЗАНЯТИЕ: СВОБОДА ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ

https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1iJrpiNp45E3r-QTCFy0q9JuH9rpaRJBROxrDvmrdeO0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650 
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1iJrpiNp45E3r-QTCFy0q9JuH9rpaRJBROxrDvmrdeO0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650 
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1iJrpiNp45E3r-QTCFy0q9JuH9rpaRJBROxrDvmrdeO0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650 
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1iJrpiNp45E3r-QTCFy0q9JuH9rpaRJBROxrDvmrdeO0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650 


НАРУШЕНИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
В ДЕЛЕ НАССИМЫ АС-САДА

НАЗВАНИЕ ПРАВА ИМЕЕТ ЛИ ОТНОШЕНИЕ ЭТО ПРАВО 
ЧЕЛОВЕКА К ДЕЛУ НАССИМЫ?

Право на справедливый суд Более года Нассима провела под стражей без предъявления 
обвинений и без возможности встретиться со своим адвокатом. 
Дипломатам, журналистам и независимым наблюдателям 
запретили присутствовать на судебных заседаниях во время 
судебного процесса над ней.

Право на личную безопасность Перед арестом Нассима получала угрозы в Twitter.

Право на свободу Насима находилась под стражей с июля 2018 года без суда и 
предъявления обвинений, а с февраля 2019 по начало 2020 она 
содержалась в одиночной камере.

Презумпция невиновности Во время допросов Нассиму запугивали и привязывали к стулу.

Свобода выражения мнений Насиму посадили под стражу за то, что она пыталась обучать 
других и открыто требовала соблюдения прав женщин.

Презумпция невиновности Нассима находилась в заключении без предъявления обвинений 
или суда с июля 2018 года по июнь 2019. С февраля 2019 до 
начала 2020 её держали в одиночной камере.

Свобода от дискриминации Нассиму преследовали как защитницу прав женщин. Она 
подверглась дискриминации за то, что требовала прекратить 
дискриминацию женщин.

Право на участие в политике и равный доступ к 
госслужбе

Нассима баллотировалась на муниципальных выборах в 2015, но 
ей запретили в них участвовать.
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Нассима ас-Сада любит животных и обожает возиться в саду за домом. 
Даже в тюремной камере она заботливо ухаживает за растением. Это 
растение – единственная её связь с внешним миром, по которому она 
так скучает.

Большую часть жизни Нассима боролась за свободу женщин в 
Саудовской Аравии и из-за этого потеряла собственную. Нассима ас-
Сада в числе других активисток отстаивала право женщин на вождение 
автомобиля, а также право заниматься повседневными делами без 
разрешения со стороны мужчины-опекуна.

В Саудовской Аравии узаконено опекунство, согласно которому 
женщины должны получать разрешение мужчины на выход из дома 
и на все прочие повседневные дела. Несмотря на то, что в последние 
несколько месяцев закон немного смягчили, женщины, которые 
боролись за отмену системы опекунства, остаются за решёткой. 
«Почему несовершеннолетний мальчик может быть опекуном взрослой 
женщины? – писала Нассима в 2016 году. – Почему для женщины 
не предусмотрен возраст, с которого она считается взрослой и сама 
отвечает за свои решения и свою жизнь? Почему за её жизнь должен 
отвечать мужчина?»

Нассиму задержали за мирную правозащитную деятельность в 
июле 2018 года. В тюрьме она подверглась жестокому обращению. 
Её держали в одиночной камере в полной изоляции от других 
заключённых с февраля 2019 года по февраль 2020 года. Ей 
разрешают только один телефонный звонок родным в неделю, к ней не 
пускают на свидания даже адвоката.

Она сказала: «Когда женщина понимает, что без мужчины-опекуна она 
не может сделать простейших вещей как гражданин, это ущемляет саму 
её человеческую природу»

Несмотря ни на что Нассима и её родные не сдаются, не 
сдадимся и мы.

«Когда женщина понимает, что она не может 
сделать простейших вещей… это ущемляет 
саму её человеческую природу» 
 Нассима ас-Сада

НАССИМА АС-САДА – САУДОВСКАЯ АРАВИЯ
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Amnesty International – это всемирное движение, которое 
насчитывает более 7 миллионов человек, выступающих за мир, 
в котором права человека доступны каждому. 

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы и где бы 
они не происходили, и обнародуем факты о них. Мы убеждаем 
правительства и другие влиятельные группы, например, 
крупные компании, держать свои обещания и соблюдать 
международное право. Рассказывая яркие истории о людях, с 
которыми мы работаем, мы мобилизуем миллионы 
сторонников из самых разных стран мира на борьбу за 
перемены и на выступления в защиту активистов, 
подвергающихся опасности. С помощью образовательных 
программ и тренингов мы помогаем людям отстаивать свои 
права. 

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от 
отмены смертной казни до продвижения сексуальных и 
репродуктивных прав, и от борьбы с дискриминацией до 
защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем привлекать 
к ответственности тех, кто применяет пытки. Менять 
репрессивные законы... И освобождать людей, которых 
бросили в тюрьмы лишь за то, что они высказали своё мнение. 
Мы выступаем в защиту всех и каждого, на чью свободу и 
достоинство посягают. 
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