
ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН

ЯСАМАН АРЬЯНИ,
ИРАН 

В ТЮРЬМЕ ЗА 
ВЫБОР ОДЕЖДЫ

ОБУЧЕНИЕ
ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЯ



ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН

2
ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: В ТЮРЬМЕ ЗА ВЫБОР ОДЕЖДЫ

Amnesty International – это всемирное движение, которое насчитывает более 
7 миллионов человек, выступающих за мир, в котором права человека 
доступны каждому.

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы и где бы они не происходили, 
и обнародуем факты о них. Мы убеждаем правительства и другие влиятельные 
группы, например, крупные компании, держать свои обещания и соблюдать 
международное право. Рассказывая яркие истории о людях, с которыми мы 
работаем, мы мобилизуем миллионы сторонников из самых разных стран мира 
на борьбу за перемены и на выступления в защиту активистов, подвергающихся 
опасности. С помощью образовательных программ и тренингов мы помогаем 
людям отстаивать свои права.

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от отмены смертной казни до 
продвижения сексуальных и репродуктивных прав, и от борьбы с дискриминацией до 
защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем привлекать к ответственности тех, 
кто применяет пытки. Менять репрессивные законы… И освобождать людей, которых 
бросили в тюрьмы лишь за то, что они высказали своё мнение. Мы выступаем в защиту 
всех и каждого, на чью свободу и достоинство посягают.

Кампания Amnesty International «Марафон Писем» 
проходит ежегодно в районе 10 декабря, Дня прав 
человека (в этот день в 1948 году была принята 
Всеобщая декларация прав человека). Цель 
«Марафона писем» изменить к лучшему жизни людей 
или целых общин, которые пострадали от нарушений 
прав человека или сталкиваются с угрозой их 
нарушения. В рамках «Марафона писем», Amnesty 
проводит множество самых разных акций, в том 
числе обращается с требованиями помочь героям 
кампании напрямую к представителям власти, которые 
могут повлиять на ситуацию, а также рассказывает 
общественности о героях кампании, организуя протесты, 
общественные мероприятия и привлекая внимание 
людей со всего мира с помощью СМИ и интернета.

Но главное в «Марафоне писем» – это сами письма, 
которые отправляют миллионы людей во всём 
мире. В результате международного призыва нашей 
организации на чиновников обрушивается лавина 
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писем. Жертвы пыток, узники совести и люди, 
ожидающие смертной казни, или столкнувшиеся с 
другими нарушениями прав человека, получают письма 
со словами поддержки от тысяч людей из самых дальних 
уголков планеты. Пострадавшие от нарушений прав 
человека знают, что о том, что с ними происходит, узнаёт 
широкая общественность. Они знают, что их не забыли.

Успехи предыдущих наших кампаний поражают. 
Пострадавшие от нарушений прав, рассказывают, 
как изменили их жизнь эти письма, они выражают 
благодарность тем, кто их написал, и часто говорят 
о силе, которую им придало осознание того, что люди 
обеспокоены их судьбой.

Часто официальные лица меняют своё отношение 
к этим людям и в их жизни происходят значительные 
перемены: обвинения снимаются, обращение 
становится менее жестоким, а иногда вводятся законы 
или правила, направленные на решение проблемы.

МАРАФОН ПИСЕМ

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Члены Amnesty International протестуют перед посольством 
Турции в Париже, июль 2017 года.
© www.christophemeireis.com

В Алжире пишут письма для 
«Марафона писем».
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ИСТОРИИ УСПЕХА ИЗ 
КАМПАНИИ 2018 ГОДА

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

АРЕСТЫ В БРАЗИЛИИ
В марте 2019 года были арестованы двое 
бывших полицейских за убийство Мариэль 
Франку, харизматичного местного политика 
и защитника беднейших слоёв населения в 
Бразилии. Это маленький шаг к торжеству 
справедливости. Люди со всего мира 
написали более полумиллиона сообщений, 
требуя выяснить: «Кто убил Мариэль Франку?»

«Это помогает мне вставать 
по утрам… знание, что 
в мире есть огромная 
сеть, объединяющая 
неравнодушных людей».
Моника Бенисио, партнёр Мариэль

В КЫРГЫЗСТАНЕ 
ПРИЗНАЛИ 
ПРАВА ЛЮДЕЙ С 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ
Гульзар Дуйшенова годами боролась за 
соблюдение прав людей с инвалидностью. 
В марте 2019 года её упорство принесло свои 
плоды – Кыргызстан подписал Конвенцию 
о правах инвалидов. Наши сторонники 
написали почти четверть миллиона писем в 
поддержку Гульзар.

«Я благодарна за всю ту 
поддержку и солидарность, 
проявленную столькими 
активистами Amnesty 
International, которым 
небезразличны наши права, хотя 
они живут в других странах».

СПАСЁННАЯ ЖИЗНЬ 
В ИРАНЕ
Атена Даэми, брошенная в тюрьму за 
распространение листовок с критикой 
смертной казни, пережила в заключении 
жестокое нападение. Ей была необходима 
срочная и специализированная медицинская 
помощь, и благодаря более чем 700 000 писем 
и сообщений от людей со всего мира, Иран, 
в конце концов, предоставил ей медицинскую 
помощь, которая была ей так нужна.

«Я искренне благодарна всем 
людям из самых разных стран 
мира, которые окружили меня 
состраданием, добротой и 
не пожалели усилий, чтобы 
помочь мне».

© Из личного архива

© Светлана Зеленская/Amnesty International

© Элисанжела Лейте
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Права человека – это основные свободы и средства защиты, которыми обладает каждый из нас. 
Они основаны на принципах достоинства, равенства и взаимного уважения – вне зависимости 
от возраста, гражданства, пола, расы, религии и сексуальной ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились как к вам, так и к другим, а также иметь 
возможность самим выбирать, как вам жить. Эти основные права человека универсальны – они 
распространяются на всех нас, всех людей в этом мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас 
отобрать. Они неделимы и взаимозависимы – они все одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений, совершённых в ходе Второй мировой войны, международные 
договоры по правам человека, начиная с Всеобщей декларации прав человека, заложили прочную 
основу для национального, регионального и международного законодательства, призванного 
улучшить жизнь людей во всём мире. Права человека можно рассматривать, как законы для 
правительств. Они налагают на правительства и должностных лиц обязательства соблюдать, 
защищать и обеспечивать реализацию прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и вне её.

Права человека – это не роскошь, которую можно соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций за 
несколько лет после Второй мировой войны. С 1948 года она 
cформировала костяк международной системы прав человека. 
Все страны мира согласились, что они обязаны соблюдать общие 
принципы, изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. 
Это декларация о намерении каждого правительства в мире 
руководствоваться определёнными нормами в обращении 
с отдельными людьми. Права человека вошли в международное 
законодательство: после принятия ВДПЧ на основе её принципов 
было составлено множество других законов и договоров, 
обязательных к исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают 
основание для таких организаций, как Amnesty International, 
обращаться к правительствам с призывами воздерживаться от 
такого рода поведения или обращения, которое пережили герои 
нашего «Марафона писем».

О ПРАВАХ 
ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Активисты «Марафона писем» в Того.
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ГРАДАНСКИЕ ПРАВА И СВОБОДЫ
Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах

Статья 2 Свобода от дискриминации

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность

Статья 4 Свобода от рабства

Статья 5 Свобода от пыток

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой закона

Статья 7 Все равны перед законом

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены

Статья 9 Запрет на произвольный арест, задержание или изгнание из страны

Статья 10 Право на справедливый суд

Статья 11 Презумпция невиновности

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой стране

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную жизнь, 
на отдых, на медицинское 
обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь

Статья 13
Право выбираться себе место для жизни и свободно передвигаться 
в пределах своего государства

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью

Статья 24 Право на досуг и отдых

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство

Статья 17 Право владеть имуществом

Статья 22 Право на социальное обеспечение

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы

Статья 25
Право на жизненный уровень, необходимый для поддержания здоровья 
и благосостояния

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право работать на госслужбе в 
вашей стране, право участвовать 
в выборах, право на мирные 
собрания, свобода выражения 
мнений, религии и убеждений.

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений

Статья 19 Свобода выражения мнений и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания

Статья 21 Право на участие в политике и равный доступ к госслужбе

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА
Право участвовать в 
культурной жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной жизни общества 

Статья 28
Право на международный порядок, при котором все права и свободы могут 
быть полностью осуществлены

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права!

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА



ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН

6
ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: В ТЮРЬМЕ ЗА ВЫБОР ОДЕЖДЫ

В ТЮРЬМЕ ЗА  
ВЫБОР ОДЕЖДЫ

1.	 Раздайте бумагу и ручки. Попросите участников нарисовать несколько вещей или 
изображений того, что они носят или хотели бы носить, чтобы ярче выразить себя  
и свою индивидуальность.

2.	 Пусть участники покажут свои рисунки напарникам. Попросите участников обсудить 
следующие вопросы:

•	 Какие предметы или вещи вы нарисовали?

•	 Почему они для вас важны? Какие они у вас вызывают эмоции?

•	 Какие из этих вещей или способов выразить себя важнее всего для вас?

3.	 Обсудите в общей группе несколько примеров самых важных или любимых для них 
предметов. На доске или флипчарте нарисуйте две колонки: одну для предметов, 
которые, как правило, ассоциируются с мальчиками, другую - для вещей, как правило, 
ассоциирующихся с девочками. Попросите участников записать свои мысли о том, что 
и почему оказалось в соответствующих колонках.

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ
Участники узнают 
о праве на свободу 
и праве на свободу 
самовыражения, а 
конкретнее, о праве 
женщин самим 
решать, что им носить. 
Они узнают, какие  
в Иране существуют 
требования к 
женской одежде, и 
как они зачастую 
воспроизводят и 
усиливают гендерное 
неравенство и 
нарушают права 
женщин.

15 МИНУТ

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ
JJ Свобода 

выражения мнений
JJ Мирный протест
JJ Свобода от 

дискриминации
JJ Женщины 

и молодые 
правозащитницы
JJ Дискриминация по 

признаку пола –  
обязательное 
ношение хиджаба

ВВЕДЕНИЕ:
ВЫРАЗИ СЕБЯ!

ЗАНЯТИЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
JJ Участники обсудят право женщин на 

самовыражение, в том числе в выборе 
одежды.

JJ Участники поймут, как дискриминация по 
признаку пола и стереотипы ограничивают 
права женщин.

JJ Участники поймут, почему правозащитники 
подвергаются большему риску преследований.

JJ Участники узнают о кампании Amnesty 
International «Марафон писем» и готовы 
провести акцию в поддержку Ясаман Арьяни.

ПОДГОТОВКА  
И МАТЕРИАЛЫ
JJ Цветные ручки  

и бумага

JJ Краткая версия 
Всеобщей 
декларации прав 
человека, стр. 5

JJ Разрезанные  
и распечатанные 
наборы карточек

ВРЕМЯ:
60 минут

ВОЗРАСТ: 12+
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ФОРМЫ УГНЕТЕНИЯ
4.	 Предложите участникам перечитать списки в колонках внимательно еще раз. 

Попросите их найти себе другого напарника и предложите им обсудить  
следующие вопросы:

•	 Есть ли существенная разница между колонками? Если есть, то почему?

•	 До какой степени другие люди решают за вас, что вам носить? Как вы думаете, 
почему это так?

•	 Насколько, как вам кажется, общество ожидает, что девочки и мальчики будут 
одеваться определённым образом? 

•	 Существуют ли места, где от людей не ждут, что они будут одеваться определённым 
образом из-за их гендера? Что бы было, если бы вы могли одеваться так, как вам 
нравится, без необходимости соответствовать общепринятым представлениям об 
одежде? Существует ли место или ситуация, когда так происходит?

•	 Посмотрите снова на свои самые любимые или наиболее важные для вас вещи  
и подумайте, что бы вы почувствовали, если бы они оказались запрещены, и вас 
бы могли отправить в тюрьму за них? Что бы вы сделали?

5.	 Соберите всю группу и попросите участников поделиться своими мыслями. 
Продолжите дискуссию и обсудите следующий вопрос:

•	 Существуют ли в вашем обществе отличия в том, какую одежду должны носить люди 
исходя из определённых традиционных, исторических, религиозных и/или 
культурных установок? Почему они есть или почему их нет?

ЗНАКОМСТВО С ЯСАМАН
6.	 Познакомьте участников с Ясаман. Ясаман Арьяни молодая женщина из Ирана, 

которая борется за свободу самой решать, что ей носить. Ясаман - одна из героинь 
«Марафона писем» этого года. Прочитайте её историю вслух или раздайте карточки 
с её историей участникам. Соберите первые отклики на её историю от участников. 
Попросите их подумать об этой истории в контексте предыдущих обсуждений.

7.	 Поделите участников на небольшие группы. Раздайте каждой группе по набору карточек. 
Объясните, что на них будет описано то, что случилось с Ясаман, и то право человека из ВДПЧ, 
которое было нарушено. Пусть они найдут соответствия, а потом вместе обсудите ответы. 

15 МИНУТ

20 МИНУТ

Статья 1 
Свобода и 
равенство в 
достоинстве	

Статья 2  
Запрет на дискри-
минацию

Статья 3  
Право на жизнь, 
свободу  
и личную непри-
косновенность

Ясаман заставляют носить 
хиджаб против её воли  
и будут обращаться, как с 
преступницей в соответствии 
с законами её страны, если 
она появится на публике без 
платка, закрывающего волосы. 

Ясаман заставляют 
носить хиджаб, потому 
что она женщина. Закон, 
предписывающий обязательное 
ношение хиджаба, не 
применяется к мужчинам.

Ясаман много дней 
содержалась в одиночной 
камере без доступа к родным 
и адвокату.

Статья 5 
Свобода от 
пыток	

Статья 9 
Запрет на 
произвольный 
арест и 
задержание

Статья 10 
Право на 
справедливый 
суд

Ясаман и другие женщины в 
Иране регулярно подвергаются 
словесным оскорблениям и 
физическим нападениям со 
стороны полиции нравов и 
военизированных структур, 
следящих за выполнением закона 
о ношении хиджаба. Множество 
женщин говорят, что эти жестокие 
методы унижают их достоинство. 

Ясаман приговорили к 16 
годам тюремного заключения 
на основании расплывчатых 
и нечётко сформулированных 
обвинений в угрозе 
национальной безопасности. 
Обвинительный приговор стал 
прямым результатом её мирной 
кампании против обязательного 
ношения хиджаба.

Ясаман угрожали 
и заставляли дать 
«признательные 
показания», отречься от 
борьбы с принудительных 
ношением хиджаба, и 
«раскаяться» в том, что 
она «поддалась влиянию 
агентов контрреволюционной 
оппозиции» из-за рубежа.
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ПРОВЕДЕНИЕ АКЦИИ
Обратите внимание участников на то, что дело Ясаман касается права иранских 
женщин свободно выбирать, как им одеваться. Важно отметить, что некоторые 
иранские женщин, которые сами носят хиджабы по собственному выбору, участвовали 
в кампании против закона об обязательном ношении хиджабов в Иране. Мирное 
женское движение в Иране – это не кампания против права женщин носить хиджаб, 
речь идет о кампании против закона об обязательном ношении хиджаба, который 
предписывает женщинам и девочкам носить хиджаб против их воли и в нарушение 
их прав. Используйте справочную информацию, чтобы рассказать подробнее о 
принудительном ношении хиджаба в Иране и других странах.

6.	 Используйте информацию на странице 2, чтобы рассказать участникам о кампании 
«Марафон писем». Расскажите им, что Amnesty International призывает людей во всём 
мире отправлять письма в поддержку Ясаман. 

7.	 Дайте участникам возможность придумать, как бы они хотели поддержать Ясаман в 
дальнейшем, чтобы потребовать её освобождения. Советы о том, как писать письма, вы 
найдете ниже; их можно раздать участникам или использовать на следующих занятиях.

5 МИНУТ

1.	 Предложите участникам написать властям Ирана 
и попросить их немедленно и безоговорочно 
освободить Ясаман.

Предложите участникам написать соответствующим 
властям по адресу:

Head of the Judiciary Ebrahim Raisi 
c/o Permanent Mission of Iran to the UN 
Chemin du Petit-Saconnex 28 
1209 Geneva, Switzerland 

Участники могут использовать шаблон письма на 
https://eurasia.amnesty.org/marafon-pisem, или вы 
можете дать им рекомендации о том, как написать 
более личное письмо:

2.	 Что написать Главе судебной власти, чтобы письмо 
получилось более личным.

}} Расскажите ему что-нибудь о себе
}} Расскажите ему, что вас возмутило в этой ситуации

Потребуйте от него

}} гарантировать немедленное и безоговорочное 
освобождение Ясаман Арьяни и её матери Монирех 
Арабшахи из тюрьмы, поскольку они являются 
узниками совести, заключёнными в тюрьму 
исключительно за их правозащитную деятельность, 
а также отменить их приговоры и наказания.

}} немедленно и безоговорочно освободить всех 
остальных правозащитниц, находящихся под 
стражей за мирный протест против обязательного 
ношения хиджаба.

}} прекратить привлекать к уголовной 
ответственности борцов за права женщин за их 
деятельность и обеспечить, чтобы они смогли 
заниматься своей важнейшей правозащитной 
деятельностью, в том числе проводить кампанию 
против обязательного ношения хиджаба.

}} отменить закон об обязательном ношении хиджаба.

НАПИШИТЕ ПИСЬМО – СПАСИТЕ ЖИЗНЬ
ИНСТРУКЦИЯ К МАРАФОНУ ПИСЕМ

Статья 18  
Свобода 
убеждений 
(в том числе 
вероисповедания)

Статья 19 
Свобода 
выражения 
мнений и 
право на 
распространение 
информации

Статья 20 
Свобода 
объединений  
и собраний

Ясаман оспаривает и ставит 
под сомнение принятие и 
применение законов, связанных 
со строгими религиозными 
представлениями, которые 
указывают, как она и другие 
женщины должны и не должны 
одеваться. 

Ясаман была арестована, 
потому что она отстаивала то, 
во что верит, и протестовала 
против положения, в котором 
живут женщины в её стране. 

Ясаман встречалась  
с другими людьми  
в общественных местах, 
чтобы проводить мирные 
демонстрации и из-за этого 
её арестовали.

Факультативно: 
вы можете 
использовать 
короткий курс, 
доступный на  
academy.amnesty.org,  
чтобы рассказать  
о кампании  
«Марафон писем».
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ПРИНУЖДЕНИЕ К ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ 
НОШЕНИЮ ХИДЖАБА И НОРМЫ В 
ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА
Каждый человек имеет право на свободу выражения мнений и свободу 
исповедовать свою религию или убеждения. В принципе эти права 
предполагают, что все люди должны свободно выбирать, что им носить,  
а что не носить.

Зачастую нормы ношения одежды обусловлены идеями и стереотипами о 
гендерной идентичности и половых ролях, и отражают дискриминационные 
взгляды и стремление контролировать женскую сексуальность, 
объективизировать женщин и отрицать их свободу личности.

Государства обязаны соблюдать, защищать и способствовать реализации 
права каждого на свободу и выражение своих верований, личных убеждений 
и самобытности. Государства обязаны предоставлять каждому человеку 
возможность делать свой выбор без дискриминации и принуждения. Это 
значит, что государства не должны устанавливать обязательные требования, 
касающиеся того, какую одежду носить или не носить женщинам, и они 
должны защищать женщин от принуждения одеваться определённым 
образом со стороны членов семей, общины, религиозных групп и их лидеров 
или любой другой третьей стороны. Эта норма распространяется, как на 
случаи, когда женщина обязана носить на голове платок или хиджаб, так и на 
случаи, когда закон запрещает ей их носить.

Иранский закон об обязательном ношении хиджаба является очевидным 
нарушением прав женщин и девочек. Принуждая женщин и девочек 
закрывать свои волосы, в том числе с помощью насильственных и 
унижающих достоинство действий, произвольных арестов и задержаний, 
власти также унижают достоинство женщин и применяют с юридической 
точки зрения жестокое, бесчеловечное и унизительное обращение и 
наказание, что запрещено международным правом. Когда же такие действия 
приводят к сильной боли или страданиям, без разницы – психическим или 
физическим, подобные действия приравниваются к пыткам.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Женщина стоит на улице 
в иранском городе Караж 
(провинция Альборз)  
с привязанным к концу палки 
головным платком, протестуя 
против обязательного ношения 
хиджаба (головного платка).
© Кампания «Белая среда»
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ИРАНСКИЙ ЗАКОН 
ОБ ОБЯЗАТЕЛЬНОМ 
НОШЕНИИ ХИДЖАБА
Согласно иранскому закону об обязательном ношении хиджаба, женщины и девочки 
должны закрывать свои волосы платком, хотят они того или нет. Женщин, которые этого не 
делают, государство считает преступницами, и их могут арестовать, судить и приговорить к 
тюремному сроку, порке или штрафу – всё это за страшное «преступление» – реализацию 
своего права самим выбирать, что им носить.

Иранская «полиция нравов» следит за всеми женщинами страны – 
40 миллионами женщин и девочек. Эти госслужащие разъезжают по 
улицам, у них есть полномочия останавливать женщин и проверять 
их одежду, дотошно оценивая сколько волос они показывают, длину 
их штанов и плащей, а также количество используемого макияжа.

Известно множество историй о том, как «полиция нравов» бьёт 
женщин по лицу, избивает их дубинками или бросает в полицейские 
машины из-за того, как они одеты. Этот закон также позволяет 
патрулям дружинников безнаказанно преследовать и нападать на 
женщин в общественных местах. Ежедневно женщины и девочки 
сталкиваются с этими людьми, которые бьют их и распыляют на 
них перцовый аэрозоль, называют их «шлюхами» и заставляют их 
«правильно» носить платки на голове.

За последние несколько лет в Иране начало расти движение против 
закона об обязательном ношении хиджаба, отважныеженщины и 
девочки участвуют в акциях открытого неповиновения. Они встают в общественных местах и 
молча машут своими головными платками на палках или распространяют видео, на которых 
они идут по улице с непокрытой головой.

Мужчины тоже присоединяются к этому движению, как и женщины, которые сознательно 
выбрали ношение хиджаба, потому что это движение отстаивает право на выбор: право 
женщины выбирать, что ей носить без страха перед преследованиями, насилием, 
угрозами и тюрьмой.

В ответ на рост и популярность этого движения власти Ирана арестовали десятки борцов 
за права женщин, в том числе как минимум четырёх мужчин. Некоторых пытали и в 
результате вопиюще несправедливых судов приговорили к тюремным срокам или порке. 
В официальном заявлении 23 февраля 2018 года полиция предупредила, что 
протестующих теперь будут обвинять в «поощрении коррупции и проституции», что может 
повлечь за собой максимальное наказание до 10 лет тюремного заключения. Ясаман 
Арьяни и её мать Монирех Арабшахи признали виновными именно в этом преступлении.

Представлять женщин и девочек, отказывающихся носить хиджаб, уголовными 
преступницами – это крайняя форма дискриминации. Закон об обязательном ношении 
хиджаба нарушает целый ряд прав, включая право на равенство, частную жизнь и 
свободу выражения мнений и убеждений. Этот закон унижает женщин и девочек, лишая 
их достоинства и самоуважения.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Ясаман Арьяни и Саба Кордафшари 
(справа) в кадре из их видео  
«Белая среда» 
© Кампания «Белая среда»
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Раздавать цветы окружающим и аккуратно снять с головы платок: 
вот два простых действия, на которые осмелилась Ясаман Арьяни 
в тегеранском метро. Это был Международный женский день 
2019 года, и Ясаман, актриса и альпинистка любительница, 
выступила против иранского закона об обязательном ношении 
хиджаба и отважно провела акцию открытого неповиновения.

Вместе со своей матерью она шла по женскому вагону метро с 
непокрытой головой и раздавала цветы. Она говорили о том, что 
надеется, что в будущем все женщины смогут свободно 
выбирать, что им носить, и тогда настанет день, когда они смогут 
идти вместе «я без хиджаба и вы – в хиджабе». Видеозапись этой 
акции стала гиперпопулярной в интернете в марте 2019 года.

10 апреля власти Ирана арестовали Ясаман и продержали 
несколько дней в одиночной камере, пока её допрашивали 
следователи. Они убеждали её «признаться» в том, что за её 
активизмом стоят иностранные силы, и «покаяться» в своих 
поступках. Если же она этого не сделает, сказали они, они 
арестуют её друзей и родных. 31 июля Ясаман с ужасом узнала 
о том, что её приговорили к 16 годам тюрьмы. Она должна 
провести за решёткой минимум 10 лет.

Жестокое наказание Ясаман – это лишь часть более масштабных 
репрессий в отношении женщин, выступающих против иранского 
закона об обязательном ношении хиджаба. С 2018 года были 
арестованы десятки женщин, в том числе Монирех Арабшах, мать 
Ясаман. Нельзя допустить, чтобы власти Ирана лишили Ясаман 
лучших лет её жизни только потому, что она верит, что у женщин 
должно быть право самим выбирать себе одежду.

Потребуйте от Ирана немедленно освободить Ясаман.

ЯСАМАН AРЬЯНИ
ИРАН

©  Из личного архива



Amnesty International — всемирное движение, которое 
насчитывает более 7 миллионов человек, борющихся  
за мир, в котором права человека доступны каждому. 

Мы стремимся к тому, чтобы каждый человек мог 
пользоваться всеми правами, провозглашёнными 
во Всеобщей декларации прав человека и других 
международных стандартах в области прав человека. 

Мы не зависим ни от каких правительств, политической 
идеологии, экономических интересов или религиозных 
воззрений, и получаем основную часть средств за счёт 
членских взносов и добровольных пожертвований. 

AMNESTY INTERNATIONAL 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ СЕКРЕТАРИАТ
www.amnesty.org – Глобальный сайт  
на английском языке 
https://eurasia.amnesty.org/ - Региональный 
сайт на русском языке

Эл. адрес для методической 
поддержи учителям и тренерам 
Eurasia.hre@amnesty.org  
тел: +44-20-74135500 
факс: +44-20-79561157

Peter Benenson House, 1 Easton 
Street, London WC1X 0DW,  
United Kingdom

Фото: обложка: © Из личного  
архива (основное изображение),  
© Getty/Smartshots International

Все изображения © Amnesty International, 
если не указано обратного.

Индекс: POL 32/0921/2019 
Английский, сентябрь 2019 г.


