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Amnesty International – это всемирное движение, которое насчитывает более 
7 миллионов человек, выступающих за мир, в котором права человека 
доступны каждому.

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы и где бы они не происходили, 
и обнародуем факты о них. Мы убеждаем правительства и другие влиятельные 
группы, например, крупные компании, держать свои обещания и соблюдать 
международное право. Рассказывая яркие истории о людях, с которыми мы 
работаем, мы мобилизуем миллионы сторонников из самых разных стран мира 
на борьбу за перемены и на выступления в защиту активистов, подвергающихся 
опасности. С помощью образовательных программ и тренингов мы помогаем 
людям отстаивать свои права.

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от отмены смертной казни до 
продвижения сексуальных и репродуктивных прав, и от борьбы с дискриминацией до 
защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем привлекать к ответственности тех, 
кто применяет пытки. Менять репрессивные законы… И освобождать людей, которых 
бросили в тюрьмы лишь за то, что они высказали своё мнение. Мы выступаем в защиту 
всех и каждого, на чью свободу и достоинство посягают.

Кампания Amnesty International «Марафон Писем» 
проходит ежегодно в районе 10 декабря, Дня прав 
человека (в этот день в 1948 году была принята 
Всеобщая декларация прав человека). Цель 
«Марафона писем» изменить к лучшему жизни людей 
или целых общин, которые пострадали от нарушений 
прав человека или сталкиваются с угрозой их 
нарушения. В рамках «Марафона писем», Amnesty 
проводит множество самых разных акций, в том 
числе обращается с требованиями помочь героям 
кампании напрямую к представителям власти, которые 
могут повлиять на ситуацию, а также рассказывает 
общественности о героях кампании, организуя протесты, 
общественные мероприятия и привлекая внимание 
людей со всего мира с помощью СМИ и интернета.

Но главное в «Марафоне писем» – это сами письма, 
которые отправляют миллионы людей во всём 
мире. В результате международного призыва нашей 
организации на чиновников обрушивается лавина 

ОБ AMNESTY 
INTERNATIONAL

писем. Жертвы пыток, узники совести и люди, 
ожидающие смертной казни, или столкнувшиеся с 
другими нарушениями прав человека, получают письма 
со словами поддержки от тысяч людей из самых дальних 
уголков планеты. Пострадавшие от нарушений прав 
человека знают, что о том, что с ними происходит, узнаёт 
широкая общественность. Они знают, что их не забыли.

Успехи предыдущих наших кампаний поражают. 
Пострадавшие от нарушений прав, рассказывают, 
как изменили их жизнь эти письма, они выражают 
благодарность тем, кто их написал, и часто говорят 
о силе, которую им придало осознание того, что люди 
обеспокоены их судьбой.

Часто официальные лица меняют своё отношение 
к этим людям и в их жизни происходят значительные 
перемены: обвинения снимаются, обращение 
становится менее жестоким, а иногда вводятся законы 
или правила, направленные на решение проблемы.

МАРАФОН ПИСЕМ

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Члены Amnesty International протестуют перед посольством 
Турции в Париже, июль 2017 года.
© www.christophemeireis.com

В Алжире пишут письма для 
«Марафона писем».
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ИСТОРИИ УСПЕХА ИЗ 
КАМПАНИИ 2018 ГОДА
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АРЕСТЫ В БРАЗИЛИИ
В марте 2019 года были арестованы двое 
бывших полицейских за убийство Мариэль 
Франку, харизматичного местного политика 
и защитника беднейших слоёв населения в 
Бразилии. Это маленький шаг к торжеству 
справедливости. Люди со всего мира 
написали более полумиллиона сообщений, 
требуя выяснить: «Кто убил Мариэль Франку?»

«Это помогает мне вставать 
по утрам… знание, что 
в мире есть огромная 
сеть, объединяющая 
неравнодушных людей».
Моника Бенисио, партнёр Мариэль

В КЫРГЫЗСТАНЕ 
ПРИЗНАЛИ 
ПРАВА ЛЮДЕЙ С 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ
Гульзар Дуйшенова годами боролась за 
соблюдение прав людей с инвалидностью. 
В марте 2019 года её упорство принесло свои 
плоды – Кыргызстан подписал Конвенцию 
о правах инвалидов. Наши сторонники 
написали почти четверть миллиона писем в 
поддержку Гульзар.

«Я благодарна за всю ту 
поддержку и солидарность, 
проявленную столькими 
активистами Amnesty 
International, которым 
небезразличны наши права, хотя 
они живут в других странах».

СПАСЁННАЯ ЖИЗНЬ 
В ИРАНЕ
Атена Даэми, брошенная в тюрьму за 
распространение листовок с критикой 
смертной казни, пережила в заключении 
жестокое нападение. Ей была необходима 
срочная и специализированная медицинская 
помощь, и благодаря более чем 700 000 писем 
и сообщений от людей со всего мира, Иран, 
в конце концов, предоставил ей медицинскую 
помощь, которая была ей так нужна.

«Я искренне благодарна всем 
людям из самых разных стран 
мира, которые окружили меня 
состраданием, добротой и 
не пожалели усилий, чтобы 
помочь мне».

© Из личного архива

© Светлана Зеленская/Amnesty International

© Элисанжела Лейте
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Права человека – это основные свободы и средства защиты, которыми обладает каждый из нас. 
Они основаны на принципах достоинства, равенства и взаимного уважения – вне зависимости 
от возраста, гражданства, пола, расы, религии и сексуальной ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились как к вам, так и к другим, а также иметь 
возможность самим выбирать, как вам жить. Эти основные права человека универсальны – они 
распространяются на всех нас, всех людей в этом мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас 
отобрать. Они неделимы и взаимозависимы – они все одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений, совершённых в ходе Второй мировой войны, международные 
договоры по правам человека, начиная с Всеобщей декларации прав человека, заложили прочную 
основу для национального, регионального и международного законодательства, призванного 
улучшить жизнь людей во всём мире. Права человека можно рассматривать, как законы для 
правительств. Они налагают на правительства и должностных лиц обязательства соблюдать, 
защищать и обеспечивать реализацию прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и вне её.

Права человека – это не роскошь, которую можно соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций за 
несколько лет после Второй мировой войны. С 1948 года она 
cформировала костяк международной системы прав человека. 
Все страны мира согласились, что они обязаны соблюдать общие 
принципы, изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. 
Это декларация о намерении каждого правительства в мире 
руководствоваться определёнными нормами в обращении 
с отдельными людьми. Права человека вошли в международное 
законодательство: после принятия ВДПЧ на основе её принципов 
было составлено множество других законов и договоров, 
обязательных к исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают 
основание для таких организаций, как Amnesty International, 
обращаться к правительствам с призывами воздерживаться от 
такого рода поведения или обращения, которое пережили герои 
нашего «Марафона писем».

О ПРАВАХ 
ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Активисты «Марафона писем» в Того.
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ГРАДАНСКИЕ ПРАВА И СВОБОДЫ
Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах

Статья 2 Свобода от дискриминации

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность

Статья 4 Свобода от рабства

Статья 5 Свобода от пыток

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой закона

Статья 7 Все равны перед законом

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены

Статья 9 Запрет на произвольный арест, задержание или изгнание из страны

Статья 10 Право на справедливый суд

Статья 11 Презумпция невиновности

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой стране

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную жизнь, 
на отдых, на медицинское 
обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь

Статья 13
Право выбираться себе место для жизни и свободно передвигаться 
в пределах своего государства

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью

Статья 24 Право на досуг и отдых

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство

Статья 17 Право владеть имуществом

Статья 22 Право на социальное обеспечение

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы

Статья 25
Право на жизненный уровень, необходимый для поддержания здоровья 
и благосостояния

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право работать на госслужбе в 
вашей стране, право участвовать 
в выборах, право на мирные 
собрания, свобода выражения 
мнений, религии и убеждений.

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений

Статья 19 Свобода выражения мнений и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания

Статья 21 Право на участие в политике и равный доступ к госслужбе

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА
Право участвовать в 
культурной жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной жизни общества 

Статья 28
Право на международный порядок, при котором все права и свободы могут 
быть полностью осуществлены

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права!

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
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ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА: 
НАЧИНАЙТЕ ДЕЙСТВОВАТЬ!

1. Предложите участникам рассредоточиться по комнате. Начните мероприятие с того,  
что скажите им, что вы сейчас дадите им тему, а их задачей будет изобразить фигуру  
(встать в определённую позу, как в игре «Море волнуется раз»), которая отразит их  
реакцию. Предложите участников использовать всё тело, в том числе мимику. 

• Начните с пары простых фигур, чтобы попрактиковаться. Предложите любые темы, которые 
участникам будет легко и интересно показать, например, «изобразите фигуру, которая покажет,  
что вы будете делать на этих выходных» или «изобразите фигуру, которая представляет вашу 
семью». Дайте участникам несколько секунд, чтобы придумать каждую из фигур.

2. Предложите участникам «изобразить фигуру, которая покажет, что для вас значит изменение  
климата». Попросите половину участников расслабиться и осмотреться в то время, как остальные  
будут изображать фигуры, потом попросите отдохнувших участников снова изобразить фигуры,  
а других погулять и оглядеться. Таким же образом предложите участникам еще одну задачу: 
«изобразите фигуру, которая покажет, что для вас значит климатическая справедливость».  
И снова попросите участников рассмотреть позы друг друга.

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ
Участники узнают о том, 
как катастрофические 
погодные явления, 
возникающие в результате 
изменения климата, 
затрагивают достоинство 
и коллективные права 
общин. Они изучат связь 
между правами человека 
и изменением климата и 
будут готовы поддержать 
людей, которые 
пострадали  
от него больше других.

15 МИНУТ

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ
JJ Изменение климата 
JJ Экологические права 

и защита окружающей 
среды
JJ Молодёжный 

активизм
JJ Право на жизнь, воду, 

пищу, жильё
JJ Экономические, 

социальные и 
культурные права

ВВЕДЕНИЕ: 
ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА? КЛИМАТИЧЕСКАЯ КАТАСТРОФА? 

ЗАНЯТИЕ

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
JJ Участники поймут, насколько тесно связаны 

права человека, изменение климата и другие 
экологические вопросы.

JJ Участники разработают концепции акций  
в поддержку людей, наиболее пострадавших 
от изменения климата, в том числе Маринель 
Убальдо.

JJ Участники смогут описать кампанию Amnesty 
International «Марафон писем», принять участие 
в акциях в связи с изменением климата и 
поддержать людей, наиболее пострадавших от 
него.

ПОДГОТОВКА  
И МАТЕРИАЛЫ
JJ Два знака в  

противоположных 
концах комнаты  
со словами «Согласен»  
и «Не согласен».  
Убедитесь, что в ком-
нате достаточно места, 
чтобы все участники 
могли встать вдоль 
линии, проведённой 
между знаками.

JJ Факультативно: копии 
письма Маринель для 
участников (разделён-
ные на две части)

ВРЕМЯ:
60 минут

ВОЗРАСТ:  12+
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Факультативно: 
Для знакомства с Маринель 
вы можете использовать 
видео, доступное по адресу 
https:// vimeo.
com/146327850

3. Соберитесь вместе и обсудите с участниками игру, используя следующие вопросы: 

• Какие фигуры вы изображали? Какие эмоции вы выражали?
• Что мы знаем об изменении климата?
• Как изменение климата сказывается на доступе к пище, жилью, работе?
• Как вы считаете, существует ли связь между природными катаклизмами и изменением климата?
• Какой из терминов лучше описывает то, что происходит с миром – изменение климата или 

климатическая катастрофа? Почему?

ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
4. Покажите участникам два знака «Согласен» и «Не согласен», и попросите их встать между ними в центре 

комнаты. Объясните, что вы прочтёте несколько утверждений и после каждого из них участники должны молча 
подойти к знаку, который отражает их мнение.

Выберите три или четыре из следующих утверждений. После того, как зачитаете каждое утверждение, дайте 
участникам некоторое время для обсуждения и разрешите им менять свои позиции, если они изменили своё мнение.

• Изменение климата влияет на всех одинаково
• Изменение климата – это кризис в области прав человека
• Действия отдельных людей важнее действий правительств в деле замедления глобального 

потепления
• Правительства и корпорации не могут ничего больше сделать для борьбы с изменением климата
• Молодые люди несут ответственность за поиски путей решения текущего климатического кризиса
• Изменение климата отразится на моих правах на жильё, воду и санитарные услуги, продовольствие, 

здоровье и других правах человека. 

Используйте справочную информацию при ведении дискуссии и/или зачитайте вслух следующую цитату,  
а потом дайте возможность участникам обсудить её:

«Изменение климата – это проблема из области прав человека особенно в первую очередь из-за того, как оно 
влияет на людей. Оно усиливает и усугубляет существующее неравенство и именно дети, когда вырастут, увидят 
его катастрофические последствия. Тот факт, что большинство правительств пальцем о палец не ударили в ответ 
на угрозу нашего общего гарантированного уничтожения, можно считать одним из величайших нарушений прав 
человека в истории» (Куми Найду, генеральный секретарь Amnesty International).

ЗНАКОМСТВО С МАРИНЕЛЬ 
5. Расскажите, что Маринель Самук Убальдо 22 года и она живет на Филиппинах. Когда ей было 16 лет 

тайфун Иоланда, один из самых страшных тайфунов в истории, разрушил её деревню в Восточном Самаре. 
Только на Филиппинах погибло более 6000 человек, а миллионы людей лишились своих домов. Маринель 
написала письмо специально для участников семинара. Зачитайте это письмо вслух или раздайте его для 
самостоятельного чтения, индивидуального или в небольших группах. Более подробную информацию об 
истории Маринель вы найдете на странице 11.

Попросите участников обсудить следующие 
вопросы, в небольших группах и всем вместе 
сделать выводы:

• Как вы думаете, на что было похоже 
детство Маринель?

• Как вы думаете, Маринель чувствовала 
себя в безопасности, когда росла? Если 
нет, то почему?

• Что вы думаете сходстве и различиях 
вашей жизни и жизни Маринель?

15 МИНУТ

15 МИНУТ

Меня зовут Маринель Самук Убальдо. Я дочь рыбака, который всю 
свою жизнь занимался тем, что старался прокормить семью. Моему 
отцу никогда не жилось легко. Он не смог закончить начальную 
школу, потому что ему надо было выходить в море, чтобы кормить 
семью. Когда я была ребёнком, то раз в год случалось около  
20 тайфунов – бедствия и катастрофы стали для меня обыденными. 
[Я знаю], что море может временами быть жестоким, а из-за того, 
где мы живём, мы более уязвимы для такого количества разных 
стихийных бедствий».
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1. Предложите участникам написать Маринель и выразить ей 
свою солидарность или написать ей любые ободряющие 
слова. Попросите их подумать о том, что она хотела бы 
услышать, что могло бы дать ей решимость продолжать 
борьбу за свою общину и протестовать против изменения 
климата.

Маринель Убальдо 
c/o Amnesty International, 6-C Perseveranda  
Townhomes II, Maningning Street  
Sikatuna Village, Quezon City  
1101 Philippines  

2. Предложите участникам написать письма их собственным 
правительствам

Участники могут использовать шаблон письма на  
https://eurasia.amnesty.org/marafon-pisem, или вы можете 
дать им рекомендации о том, как написать более личное 
письмо:

3. Что написать лидеру вашей страны, чтобы письмо стало 
более личным:

 } Расскажите ей/ему что-нибудь о себе
 } Расскажите ей/ему что вас возмущает в связи  

с изменением климата
 } Потребуйте от неё/него принять меры…

НАПИШИТЕ ПИСЬМО – СПАСИТЕ ЖИЗНЬ
ИНСТРУКЦИЯ К МАРАФОНУ ПИСЕМ

Переходите ко второй части письма Маринель. Прочитайте её вслух или дайте участникам время, 
чтобы они прочли его самостоятельно.

15 МИНУТ

«Изменение климата уже давно не битва, которая нам предстоит в будущем, а битва, которая уже 
разворачивается на наших глазах.

Если мы не будем боятся выступать и рассказывать наши историю, тогда мы сможем рассказать миру, 
как Филиппины страдают от последствий явления, который не мы породили. Некоторые страны, которые 
исторически способствовали изменению климата, в большинстве своём до сих пор не в полной мере 
ощущают его последствия и поэтому им так важно услышать наши истории, чтобы они осознали, как оно 
затрагивает жизни реальных людей уже сегодня.

В молодости у нас есть энергия и силы отстаивать свою точку зрения и представлять тех, у кого не 
хватает смелости постоять за себя.

Рассказывая об этом, я лечу собственные травмы. Изменение климата - это не только вопрос адаптации 
и смягчения отрицательных последствий, но также и проблема из области прав человека. Во время стихийных 
бедствий мы лишаемся основных прав, которыми должны обладать.

Будущее всех нас зависит от ВАШЕГО решения СЕЙЧАС, так что, пожалуйста, присоединяйтесь ко мне 
и давайте сделаем мир лучше».

ПРИНЯТЬ МЕРЫ
6. Используйте информацию на странице 2, чтобы рассказать участникам о «Марафоне писем». 

Расскажите им, что Amnesty International призывает людей во всём мире написать письма в 
поддержку Маринель и её кампании.

• Попросите участников провести коллективное обсуждение и придумать, как ещё они могут 
помочь в борьбе с изменением климата и поддержать борьбу Маринель за людей, которые 
страдают от него больше остальных.

7. Дайте им задание на дом или выделите время в ходе дальнейших занятий, когда участники 
смогут написать письма Маринель и своим правительствам.

Факультативно: 
Вы можете 
использовать 
короткий курс, 
доступный на academy.
amnesty.org, чтобы 
рассказать о 
кампании «Марафон 
писем». 
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СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Миллионы людей уже страдают от катастрофических последствий экстремальных 
климатических явлений, усугубляющихся изменением климата – от длительных 
засух в странах Африки южнее Сахары до опустошительных тропических штормов, 
проносящихся по Юго-Восточной Азии, Южной Африке, Карибскому бассейну  
и Тихому океану. 

В августе 2018 года молодые люди начали выходить на улицы, чтобы призвать  
к ответу правительства и крупный бизнес за эти последствия глобального 
потепления. Они продемонстрировали подлинно лидерские качества, потребовав 
перемен, которые нуждаются в  поддержке всех слоёв общества.

ЧТО ТАКОЕ ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА?
TВ рамках одной геологической эпохи климат нашей планеты постоянно меняется  
и эти изменения сопровождаются значительными колебаниями средних 
глобальных температур.

Однако текущее потепление происходит намного быстрее, что любые подобные 
явления в прошлом. Стало очевидно, что именно человечество стало причиной 
значительного ускорения потепления в прошлом веке. Мы сжигаем ископаемое 
топливо, занимаемся сельским хозяйством и землепользованием и прочей 
деятельностью, которая ведёт к изменению климата. Этот стремительный рост 
температуры является проблемой, поскольку он меняет наш климат  слишком 
стремительно для того, чтобы живые существа успевали адаптироваться.

Увеличение температуры приводят к экстремальных погодным явлениям, 
повышению уровня моря, изменению популяций диких животных и их среды 
обитания, а также к другим последствиям. Эффект от изменения климата 
ощущается уже сейчас, и он будет только усугубляться. Глобальное потепление уже 
достигло примерно 1°C по сравнению с температурой в доиндустриальный период.

ПОЧЕМУ ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА – ЭТО ПРОБЛЕМА  
ИЗ ОБЛАСТИ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА?
Изменение климата приводит к катастрофическим последствиям во всем мире,  
что делает его острейшей проблемой из области прав человека. В частности, 

• Оно усугубит и усилит существующее неравенство.
• Оно скорее всего сильнее затронет определённые группы населения – 

например, те общины, которые зависят от сельского хозяйства или чья 
жизнь связана с прибрежными зонами, а также другие малообеспеченные 
группы населения, которые подвергаются дискриминации, например, 
женщин, пожилых людей, детей и молодежь, людей, живущие в бедности  
и общины коренных народов. 

• Его последствия будут нарастать и усиливаться со временем, оставляя 
нынешнему и грядущему поколениям одни развалины. 

Кроме того, что оно угрожает самому нашему существованию – изменение 
климата пагубно влияет на наши права на жизнь, здоровье, питание, воду, 
жилище и получение средств к существованию. Изменение климата уже сейчас 
непосредственно влияет на эти права человека и будет делать это и впредь.

Маринель Убальдо протестует против 
Климатической катастрофы перед  
“Быком на Уолл-стрит”, Нью-Йорк, США
© Майкл Нэйгл/Greenpeace

ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА
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КТО ДОЛЖЕН БОРОТЬСЯ С ИЗМЕНЕНИЕМ КЛИМАТА?
Государства и корпорации несут ответственность за остановку процесса изменения климата:

• Государства обязаны принять меры для борьбы с изменением климата, настолько быстро 
и гуманно, насколько это возможно. В своих усилиях по решению проблемы изменения 
климата они не должны прибегать к мерам, которые прямо или косвенно нарушают 
права человека. Например, они не должны создавать заповедные зоны или заниматься 
проектами в сфере возобновляемой энергетики на землях коренных народов, не проводя  
с ними консультаций и не получив их согласия.

• Частные предприятия должны устранять нарушения прав человека, которые они 
совершили или которым они способствовали, что распространяется и на ущерб, 
причиненный правам человека из-за изменения климата. Исследования показывают,  
что всего 100 компаний, производящих ископаемое топливо, несут ответственность за  
71% мировых выбросов парникового газа с 1988 года.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Право на жизнь Из-за экстремальных погодных явлений, таких как штормы, наводнения и лесные пожары.  
В 2013 году на Филиппинах тайфун «Иоланда» унёс жизни более 6000 людей.

Тепловой удар смертельно опасен: жара в Европе летом 2003 года привела к гибели 35 000 
людей.

Право на здоровье – Среди главных последствий для здоровья людей от изменения климата будут: больший риск 
получения травм, болезни и смерть из-за усиления жары и лесных пожаров.

Рост риска недоедания в результате сокращения производства продуктов питания в бедных 
регионах и повышение риска заболеваний.

Право на жилище – Экстремальные погодные явления, такие как наводнения и лесные пожары разрушают дома  
и заставляют людей покидать места своего проживания.

Засуха, эрозия почвы и наводнения также могут со временем изменить окружающую среду,  
а повышение уровня моря угрожает домам миллионов людей во всём мире, которые живут  
на низинных территориях.

Право на воду  
и санитарные услуги – 

Таяние снега и льда, уменьшение количества осадков, повышение температур и уровня моря 
влияют на качество и количество водных ресурсов.

Экстремальные погодные явления и катастрофы наносят ущерб водным и санитарным 
инфраструктурам.

Уже более одного миллиарда людей не имеют доступа к чистой питьевой воде, и ситуация 
продолжает ухудшаться из-за изменения климата.
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Маринель Самук Убальдо было 16 лет, когда она поняла, что ей придётся 
найти способ защитить себя и свою общину от катастрофических 
последствий изменения климата. Тринадцатого ноября 2013 года она 
выжила в тайфуне Иоланда – одном из самых страшных тайфунов в 
истории. Он разрушил её деревню в Самар: на одних только Филиппинах 
погибло более 6000 человек, а миллионы людей потеряли свои дома.

Шесть лет спустя Маринель получила диплом соцработника. Ценитель 
природы и популярная активистка, она отдаёт всё своё свободное 
время борьбе за права своей общины. 

В сентябре 2018 она поехала в Нью-Йорк, чтобы дать показания в 
рамках расследования изменения климата и того, каким образом 
отрасли промышленности, использующие ископаемое топливо, 
способствуют ему. «Я – это не просто… данные из статистики, связанной 
с изменением климата», - сказала она переполненному залу Ассамблеи. 
«Моя история лишь одна из многих, и я здесь, чтобы говорить от лица 
уязвимых и маргинализированных общин – пусть наши голоса услышат».

Маринель, её семье и тысячам других людей, потерявших свои дома 
из-за тайфуна, нужны продовольствие, жильё, электричество и туалеты. 
Правительство Филиппин сделало недостаточно и оставило их жить  
в антисанитарных условиях, в которых трудно заработать на жизнь.

Но Маринель по-прежнему упорно пытается убедить правительства 
стран мира бороться с изменением климата и заняться устранением 
его последствий в её общине и других таких же. Поддержите её. 

Потребуйте помощь для людей, пострадавших от изменения 
климата.

ФИЛИППИНЫ

МАРИНЕЛЬ САМУК УБАЛЬДО

© Лоуренс Руи (CC)
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Amnesty International — всемирное движение, 
которое насчитывает более 7 миллионов 
человек, борющихся за мир, в котором права 
человека доступны каждому. 

Мы стремимся к тому, чтобы каждый 
человек мог пользоваться всеми правами, 
провозглашёнными во Всеобщей декларации 
прав человека и других международных 
стандартах в области прав человека. 

Мы не зависим ни от каких правительств, 
политической идеологии, экономических 
интересов или религиозных воззрений, 
и получаем основную часть средств за 
счёт членских взносов и добровольных 
пожертвований.  
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