
ПОХИЩЕНИЕ, НАСИЛИЕ
И ТЮРЬМА ЗА АКЦИЮ  

ЗИМБАБВЕ ДЖОАНА МАМОМБЕ, НЕТСАЙ МАРОВА И СЕСИЛИЯ ЧИМБИРИ

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



Активисты Amnesty из Нигерии 
участвуют в «Марафоне писем» 2021.
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«МАРАФОН ПИСЕМ»:  

БОЛЕЕ 20 ЛЕТ МЫ ПИШЕМ ПИСЬМА, 
КОТОРЫЕ СПАСАЮТ ЖИЗНИ 

Когда даже горстка людей объединяется 
ради какой-то цели, то результаты могут 
быть просто удивительными.

Около 20 лет назад в Польше 
небольшая группа активистов провела 
24-часовой марафон по написанию 
писем. В последующие годы эту идею 
подхватили и в других странах. Сегодня 
«Марафон писем» – это крупнейшая 
правозащитная акция в мире.

В 2001 году было написано 2326 писем, 
а в 2020 почти 4,7 миллионов писем, 
твитов и подписей. Люди во всём мире 
использовали силу слов, чтобы 
объединиться вокруг идеи о том, что 
география – это не помеха для 
солидарности. За эти годы общими 
усилиями эти люди изменили судьбы 
более 100 человек, спасая их от пыток, 
преследований и несправедливых 
тюремных заключений.

В этом году героями кампании стали 
люди, которых преследуют из-за их 
мирного активизма, взглядов или 
личных характеристик, и мы должны 
помочь защитить их право на протест и 
свободное выражение своих мнений. 
Это правозащитницы, художники и 
мирные протестующие. Этих людей

Если вы не знакомы 
с методами обучения, 
основанными на активном 
участии, пожалуйста, до 
начала занятий загляните 
в специальное пособие 
Amnesty International, 
которое вы найдете здесь:  
www.amnesty.org/
en/documents/
ACT35/020/2011/en/  
(на английском языке)

Amnesty International 
предлагает учебные курсы 
по разным вопросам прав 
человека в Академии 
Amnesty, в том числе, на 
русском языке здесь:    
https://academy.amnesty.
org/learn

Почитайте о людях, за 
которых мы боремся:   
https://eurasia.amnesty.org/
marafon-pisem/ 

Свяжитесь с командой 
Amnesty в своей стране:   
www.amnesty.org/countries

Напишите твит в поддержку   
@Amnesty используя хэштег 
#W4R22

ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ
Занятия по обучению правам человека могут 
проходить в самых разных условиях, например, в 
школьных классах, в общественных и семейных 
группах, в группах активистов. Как организатор вы 
можете скорректировать занятия с учётом условий 
и особенностей группы, с которой вы работаете. 
Например, вам стоит учесть, что группа уже знает об 
обсуждаемом вопросе, размер группы и как лучше 
организовать занятие, чтобы у всех была возможность 
активно в нём участвовать, помещение, в котором 
проходят занятия, проходят они традиционно или 
онлайн и любые другие ограничения. Перед акцией 
поддержки обсудите с участниками, безопасно ли для 
них в ней участвовать.

Все занятия построены на методе обучения, 
основанном на активном участии, когда учащимся 

не просто предлагают некую информацию, а они 
сами изучают, обсуждают, анализируют и критически 
подходят к каждому конкретному случаю. Этот метод 
позволяет участникам:

развить важнейшие навыки и умения

составить собственное мнение, задать вопросы и 
глубже понять изучаемые темы

самим контролировать процесс обучения и 
выстраивать обсуждение в соответствии с их 
интересами, возможностями и соображениями

свободно общаться, что важно для эмоционального 
вовлечения и формирования личного отношения к 
обсуждаемой теме

избивали, бросали в тюрьмы, в них стреляли, их 
преследовали и запугивали. Благодаря «Марафону 
писем» они получат письма со

словами поддержки и солидарности от тысяч людей со 
всего мира. Они и их родные узнают, что об их 
ситуации известно множеству людей, и они не забыты. 
Действуя солидарно и добиваясь того, чтобы все, в том 
числе те, кто подвергается наибольшей 
дискриминации, могли на равных участвовать в 
мирных протестах, не опасаясь насилия, мы можем 
создать более справедливый и равноправный мир.

Amnesty не только проводит акции по написанию 
писем, но также обращается к тем, у кого есть власть и 
полномочия, чтобы изменить положение этих людей, 
например, к политикам из их стран. «Марафон писем» 
также проводит публичные мероприятия и активно 
работает в соцсетях, привлекая внимание к 
проявлениям несправедливости.

Отдельные люди и группы людей, которые становились 
героями нашей кампании в прошлые годы, 
рассказывают, как изменилась их жизнь после этих 
акций и как им придавало сил осознание того, что 
столько людей переживают за них.   

Часто власти страны заметно меняют свое отношение 
к этим людям или группам людей, находящимся в 
похожей ситуации. Иногда обвинения снимают, а люди 
выходят на свободу. С ними начинают обращаться 
более гуманно, и принимаются новые законы или 
постановления, направленные на борьбу с 
несправедливостью.

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ПРОТЕСТУЮЩИХ
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30 июня 2021 года правозащитник Жермен Рукуки вышел не свободу, 
проведя более 4 лет в тюрьме в Бурунди. Его арестовали, судили и 
признали виновным исключительно за его правозащитную 
деятельность.

В ходе «Марафона писем» 2020 наши сторонники со всего мира написали 
более 436000 писем и сообщений с призывом освободить его. Он не смог 
покинуть страну сразу после освобождения, но в феврале 2022 он 
всё-таки воссоединился с семьёй в Бельгии. Он сказал: «Марафон писем» 
очень мне помог. Благодаря вашей поддержке я, Жермен Рукуки, вышел 
из тюрьмы и как никогда решительно настроен защищать права 
человека».

Четырнадцатого ноября 2017 года Магаи Матиоп Нгонгу, школьнику 
из Южного Судана, вынесли смертный приговор за убийство. Магаи 
вспоминал, как он сказал судье, что смерть была несчастным 
случаем и ему тогда было всего 15 лет. И всё равно Магаи судили за 
убийство, не предоставив доступа к адвокату. Во время «Марафона 
писем» 2019 в его поддержку было собрано более 700 000 подписей. 
В марте 2022 Верховный суд признал, что поскольку он тогда был 
ребёнком, его следует освободить. Магаи сейчас находится в 
безопасности вне страны и намерен заняться помощью другим 
людям, попавшим в такое же положение. 

Учитель Бернардо Кааль Соль занимался защитой общин, 
пострадавших от строительства гидроэлектростанций на реке 
Кахабон на севере Гватемалы. В ноябре 2018 года он был 
приговорен к более чем семи годам тюремного заключения 
по надуманным обвинениям, призванным помешать его 
правозащитной деятельности. В ходе «Марафона писем» 2021 
в поддержку Бернардо было проведено более полумиллиона 
акций и в марте 2022 он вышел на свободу.
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ВОССОЕДИНИЛСЯ С СЕМЬЁЙ

ИЗ КАМЕРЫ СМЕРТНИКОВ НА СВОБОДУ 

ПРАВОЗАЩИТНИК ВЫШЕЛ НА СВОБОДУ

ВАШИ СЛОВА 
ИЗМЕНЯЮТ МИР

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ПРОТЕСТУЮЩИХ
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Активисты Amnesty из Швейцарии 
участвуют в «Марафоне писем» 2021.

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций  за несколько лет после 
Второй мировой войны. С 1948 года она сформировала костяк международной 
системы прав человека. Все страны мира согласились, что они обязаны соблюдать 
общие принципы, изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. Это декларация о 
намерении каждого правительства в мире руководствоваться определёнными 
нормами в обращении с отдельными людьми. Права человека вошли в 
международное законодательство: после принятия ВДПЧ на основе её  принципов 
было составлено множество других законов и договоров, обязательных к 
исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают основание для таких 
организаций , как Amnesty International, обращаться к правительствам с призывами 
воздерживаться от такого рода поведения или обращения, которое пережили герои 
нашего «Марафона писем». 
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Права человека – это основные свободы и средства 
защиты, которыми обладает каждый из нас. Они 
основаны на принципах достоинства, равенства и 
взаимного уважения – вне зависимости от возраста, 
гражданства, пола, расы, религии и сексуальной 
ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились 
как к вам, так и к другим, а также чтобы иметь 
возможность самим выбирать, как вам жить. Эти 
основные права человека универсальны – они 
распространяются на всех нас, всех людей в этом 
мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас отобрать. 
Они неделимы и взаимозависимы – они все 
одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений , совершённых в ходе 
Второй мировой войны, международные документы по 
правам человека, начиная со Всеобщей декларации 
прав человека, заложили прочную основу для 
национального, регионального и международного 
законодательства, призванного улучшить жизнь людей 
во всём мире. Права человека можно рассматривать 
как законы для правительств. Они налагают на 
правительства и должностных лиц обязательства 
соблюдать, защищать и обеспечивать реализацию 
прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и 
вне её.

Права человека – это не роскошь. Их нельзя 
соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ПРОТЕСТУЮЩИХ

4

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА 
И СВОБОДЫ
Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах 

Статья 2 Свобода от дискриминации 

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность 

Статья 4 Свобода от рабства 

Статья 5 Свобода от пыток 

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый� суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой� закона 

Статья 7 Все равны перед законом 

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены 

Статья 9 Запрет на произвольный� арест, задержание или изгнание из страны 

Статья 10 Право на справедливый� суд 

Статья 11 Презумпция невиновности 

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой� стране 

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную 
жизнь, на отдых, на 
медицинское обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь 

Статья 13 Право выбирать себе место для жизни и свободно передвигаться в 
пределах своего государства 

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью 

Статья 24 Право на досуг и отдых 

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРАВА 
Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный� уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство 

Статья 17 Право владеть имуществом 

Статья 22 Право на социальное обеспечение 

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы 

Статья 25 Право на жизненный� уровень, необходимый� для поддержания 
здоровья и благосостояния 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА 
Право работать на госслужбе 
в вашей� стране, право 
участвовать в выборах, право 
на мирные собрания, свобода 
выражения мнений , религии и 
убеждений .

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений  

Статья 19 Свобода выражения мнений  и право распространять информацию 

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания 

Статья 21 Право на участие в политике и равный� доступ к госслужбе 

CULTURAL RIGHTS, 
SOLIDARITY RIGHTS 
Право участвовать в 
культурной� жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной� жизни общества 

Статья 28 Право на международный� порядок, при котором все права и свободы 
могут быть полностью осуществлены. 

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других 

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права! 

 

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ   
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
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ЗАНЯТИЕ

УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 
ПРОТЕСТУЮЩИХ

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ

	� свобода выражения и мирных собраний
	� активистки
	� насильственное исчезновение
	� сексуальное насилие, запугивание и преследование
	� произвольные арест и содержание под стражей

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ 

Участники на примере истории трёх женщин узнают о праве на свободу 
собраний как фундаментальном праве человека, позволяющем 
проводить мирные протесты, и о роли правительства и 
правоохранительных органов в защите этого права. Джоана, Сесилия и 
Нетсай подверглись нападению, оказались в тюрьме и сейчас находятся 
под судом за «инсценировку» собственного похищения. Участники 
напишут письма, чтобы потребовать справедливости для Джоаны, 
Сесилии и Нетсай. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Участники

	� познакомятся с концепцией права на свободу мирных собраний, его 
связь с протестом и другими правами;

	� поймут, что правительства и правоохранительные органы обязаны 
защищать эти права;

	� проявят сочувствие к тем, чьё право на свободу мирных собраний 
было нарушено на примере истории Джоаны, Сесилии и Нетсай;

	� узнают о кампании Amnesty International “Марафон писем”;
	� напишут письма со словами поддержки и солидарности Джоане, 

Сесилии и Нетсай.

1. ЛИДЕРЫ ДВИЖЕНИЯ ЗА ПЕРЕМЕНЫ: ИСТОРИЯ 
 СЕСИЛИИ, ДЖОАНЫ И НЕТСАЙ   
Начиная рассказывать историю Сесилии, Джоаны и Нетсай, не забудьте создать подходящее 
настроение. Для этого можно включить успокаивающую музыку и попросить участников закрыть 
глаза и подумать о моменте в своей жизни, когда они проявили лидерские качества и добились 
положительных изменений вместе с другими или для других. Предложите им попытаться 
вспомнить, что они при этом чувствовали. Помогали ли они другим людям? Брали на себя 
инициативу и изменяли ли что-то к лучшему? Через пару минут попросите участников открыть 
глаза и дайте им время поделиться своими мыслями, либо со всей группой, либо со своими 
напарниками.

Скажите им, что мы узнаем историю о трёх сильных женщинах, которые играют ведущие роли 
в движении за перемены в Зимбабве. Предупредите группу, что эта история может расстроить, 
поскольку в ней содержатся подробности о насилии в отношении женщин, и разрешите выходить 
из комнаты, если это необходимо. Прочитайте вслух следующий отрывок:

20 МИНУТ

ВОЗРАСТ: 15+ 

ВРЕМЯ 

60 минут. Вам может потребоваться дополнительное 
время для написания писем.

РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

	� Материалы: История Джоаны, Сесилии и Нетсай 
(стр. 11)

	� Справочная информация о протестах, уголовном 
преследовании и произвольных арестах  
(стр. 9-10)

	� Всеобщая декларация прав человека (ВДПЧ), 
упрощённая версия (стр. 5)

	� Бумага, ручки и конверты (если будете отправлять 
письма)

	� Факультативно: образцы писем с www.amnesty.
org/writeforrights/  (на английском языке)

	� Факультативно: видеоролик о Джоане, Сесилии и 
Нетсай с www.amnesty.org/w4r-videos  
(на английском языке)

ПОДГОТОВКА 

	� Распечатайте для каждого участника справочные 
материалы и ВДПЧ.

	� Прочитайте справочную информацию  
на стр. 9-10.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

	� Пройдите краткий курс «Марафона писем» на  
https://academy.amnesty.org/learn/course/
external/view/elearning/151/marafon-pisem  
(на русском языке)

	� Пройдите наш краткий курс «Право на выражение 
протеста» на https://academy.amnesty.org/learn/
course/external/view/elearning/224/
pravo-na-vyrazenie-protesta (на русском языке)

	� Прочитайте брифинг Amnesty, посвящённый праву 
на протест www.amnesty.org/en/documents/
ACT30/5856/2022/en/ (на английском языке)

ПРИМИТЕ ВО ВНИМАНИЕ

	� Сообщите участникам, что это занятие включает 
упоминания о сексуальном насилии и конкретных 
видах пыток, которые могут вызвать тревогу и 
дискомфорт. Пожалуйста, следите за ними во 
время занятия, чтобы определить, что они 
справляются. Объясните, что если в какой-то 
момент кто-то захочет отказаться от участия 
из-за темы, то это нормально.

	� В ситуациях, когда использование слова «протест» 
может привести к разногласиям и подвергнуть 
участников риску, вы можете заменить его 
другими, например, правом на свободу мирных 
собраний и выражения мнений.

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
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Джоана, Нетсай и Сесилия – три женщины, у которых очень много общего: они любят 
играть в настольные игры, смотреть Netflix и участвовать в политической жизни. Они 
активистки, которые борются за демократию и состоят в членстве главной оппозиционной 
партии Зимбабве. К сожалению, им пришлось вместе пережить ужасную ситуацию и 
теперь у них есть общие воспоминания об унизительном нападении.

13 мая 2020 года Джоану, Нетсай и Сесилию арестовали на полицейском блокпосту в 
Харраре, столице Зимбабве, за проведение антиправительственного протеста против 
действий властей во время пандемии коронавируса и повсеместного голода в стране. 
После задержания их заставили сесть в машину без опознавательных знаков и подвергли 
насильственному исчезновению. Их увезли из города с мешками на головах. До смерти 
испуганных женщин бросили в какую-то яму, избили, подвергли сексуальному насилию, и 
заставили есть человеческие экскременты. Их нашли два дня спустя в 87 километрах от 
Хараре. В порванной одежде, покрытых ранами и синяками, их отвезли в больницу.

Выясните у участников, что они почувствовали, услышав эту историю. Обсудите историю, задав 
следующие вопросы: 

 � Как вы думаете, почему полиция решила заняться Сесилией, Джоаной и Нетсай? 
Считаете ли вы, что их схватили по какой-то конкретной причине?

 � Как вы думаете, обращались ли с ними иначе, из-за того, что они женщины? С 
какими рисками и опасностями могут столкнуться активистки или участницы акций 
протеста?

2.  ОБЯЗАННОСТЬ ЗАЩИЩАТЬ И СОБЛЮДАТЬ ПРАВА 
 ЧЕЛОВЕКА 
Расскажите, что в этой истории есть и другие подробности. Прочитайте следующее вслух: 

В больнице Сесилии, Джоане и Нетсай предъявили обвинения в уголовных преступлениях, 
связанных с протестом. Там же в больнице дежурили тюремные надзиратели и 
полицейские, чтобы не дать им возможности встретиться с журналистами. После того, 
как они заявили, что узнали некоторых из нападавших, женщин повторно арестовали 10 
июня 2020 года и обвинили в инсценировке похищения. Они были освобождены под залог 
26 июня 2020 года. Суд над Сесилией, Джоаной и Нетсай начался в январе 2022 года и 
на момент подготовки материала продолжался. До настоящего времени не было начато 
расследование их насильственного исчезновения и утверждений о пытках, и никто не был 
привлечен к ответственности.

Раздайте копии истории женщин (стр. 11), справочной информации (стр. 9-10) и краткого 
изложения Всеобщей декларации прав человека (ВДПЧ) (стр. 5).

Разделите участников на небольшие группы и дайте им около 10 минут на то, чтобы прочитать 
материалы. Попросите их обсудить историю с помощью следующих вопросов: 

 �  Прочитайте справочную информацию и скажите, что из содержащегося в ней 
относится к этой истории?

 �  Какие права Сесилии, Нетсай и Джоаны, по вашему мнению, могли быть нарушены?
 �  Как вы думаете, каким сигналом для других протестующих является обращение с 

Сесилией, Нетсай и Джоаной?
 �  Что должны были делать представители власти и правоохранительных органов, а 

что не должны?

Потом соберите участников в одну группу и порассуждайте вместе над следующими вопросами: 

 �  Что вы чувствуете после того, как узнали всю историю?
 �  Как вы думаете, что дает этим трем женщинам силу и храбрость продолжать?
 �  Как вы можете поддержать их?

25 МИНУТ

Если участники впервые знакомятся с 
ВДПЧ, вам следует начать с объяснения 
её смысла, используя информацию на 
странице 4.

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ПРОТЕСТУЮЩИХ

7

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



3.  ПОТРЕБУЙТЕ ПРАВОСУДИЯ 
Расскажите о кампании Amnesty «Марафон писем». Расскажите, что Amnesty призывает людей 
потребовать правосудия для Джоаны, Сесилии и Нетсай. Приведите примеры из прошлогодней 
кампании (стр. 3), демонстрирующие, насколько эффективны могут быть письма и другие акции.

Вы также можете привести в пример успех «Марафона писем» в 2021 году в деле Темирлана 
Енсебека – блоггера из Казахстана https://eurasia.amnesty.org/2022/09/15/delo-protiv-
kazahstanskogo-blogera-temirlana-ensebeka-prekrashheno-on-byl-geroem-marafona-pisem-2021-
goda/ (на русском языке) 

Если у участников нет времени сразу же принять участие в акциях солидарности, то они могут 
решить, как это сделать потом, или решить между собой, кто в каких акциях будет участвовать. 
Попросите их подойти к этому творчески.

15 МИНУТ

Покажите участникам видео с историей 
Джоаной, Сесилией и Нетсай, которое 
можно найти здесь: www.amnesty.org/
w4r-videos (на английском языке).

НАПИШИТЕ ПИСЬМО

Предложите участникам написать письмо властям Зимбабве по адресу, указанному справа.  

Объясните, что личное письмо чиновникам может оказаться более эффективным. Вы можете 
дать участникам следующие рекомендации, чтобы помочь им написать письмо:

 �  Расскажите представителям власти что-нибудь о себе, чтобы придать письму более личный 
характер.

 �  Расскажите им, что потрясло вас в деле Джоаны Мамомбе, Сесилии Чимбири и Нетсай 
Марова.

 �  Расскажите им, почему вы считаете важным, чтобы правительства соблюдали и уважали 
право на протест.

 �  Потребуйте от них немедленно и безоговорочно снять все обвинения с Сесилии, 
Джоаны и Нетсай и прекратить преследования, которым они подвергаются за мирное 
осуществление своего права на протест.

President of the Republic of Zimbabwe 
Office of the President 
Munhumutapa Building 
Corner Sam Nujoma and Samora Machel 
Avenue 
P. Bag 7700
Causeway, Harare 
Zimbabwe 
 
Email: info@opc.gov.zw
Twitter: @edmnangagwa
Facebook: Emmerson Dambudzo 
Mnangagwa 

Обращение: Ваше Превосходительство

ПРОЯВИТЕ СОЛИДАРНОСТЬ

Продемонстрируйте Сесилии, Джоане и Нетсай, что вы верите в них. Отправьте им свое письмо 
со словами солидарности и надежды. Нарисуйте бабочек и цветы, сфотографируйте рисунок и 
опубликуйте в своих социальных сетях, тегнув трёх женщин. Затем отправьте свое письмо по 
адресу, указанному справа. Не забудьте подписаться на их в Твиттере! 

Сесилия: @ceechimbiri2 
Джоана: @JoanaMamombe
Нетсай: @MarovaNetsai

Сесилия, Джоана и Нетсай говорят на английском и шона. Вот несколько фраз, которые можно 
использовать в вашем послании: 

Мы с вами в это тяжелое время, когда вас преследует правительство Зимбабве. Вы 
победите! 

На английском: We stand with you during this time of persecution by the Government of 
Zimbabwe. You will overcome. На шона: Joanah, Netsai and Cecillia, tinomira nemi panguva 
ino mukushungurudzwa kwamurikuitwa nehurumunde yeZimbabwe. Muchakunda. 

Джоана, Сесилия и Нетсай, вы – сильные женщины, вы – пример для многих других. Не 
сдавайтесь!

На английском: Joanah, Cecillia and Netsai, you are strong women and an inspiration to 
many. Don’t give up!

Никогда не сдавайтесь. #Правосудие для Сесилии, Джоаны и Нетсай.

На английском: Never give up. #Justice for Cecillia, Joanah and Netsai

Адрес Сесилии и Джоаны: 
c/o Lucia Masuka 
Executive Director 
Amnesty International Zimbabwe 
54 Midlothian Avenue 
Eastlea 
Harare 
Zimbabwe 
 
Адрес Нетсай:
Amnesty Norge 
v/ Richard/SFL 
PO Box 702 Sentrum N-0106 
Oslo 
Norway 
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Джоана Мамомбе, Нетсай 
Марова и Сесилия Чимбири

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
ПРАВО НА ПРОТЕСТ

Мирный протест – это активный и публичный способ реализации 
наших прав человека. На протяжении всей истории человечества 
протесты позволяли отдельным людям и группам выражать 
несогласие, мнения и идеи, разоблачать несправедливость и 
злоупотребления и требовать привлечения к ответственности 
власть имущих с помощью массовых акций, занимаясь творчеством 
и отказываясь подчиняться. Однако люди, стоящие у власти, 
могут рассматривать протестующих как угрозу, особенно когда 
высказанные идеи или мнения бросают вызов существующему 
положению вещей и властным структурам. Вместо того чтобы 
решать насущные проблемы и способствовать диалогу для поиска 
путей решения проблем несправедливости, злоупотреблений и 
дискриминации, государства часто отвечают клеветой и репрессиями 
против мирных протестующих.

Не все участвующие в протестах люди сталкиваются с одними и теми 
же препятствиями. Женщины, ЛГБТИ и гендерно-неконформные 
люди сталкиваются с особыми проблемами при участии в протестах 
и в целом в общественном пространстве, поскольку их права 
ограничиваются обществом, которое использует различные виды 
насилия, маргинализацию, социальные нормы и иногда даже 
законодательство для их подавления и поддержания статус-кво – 
доминирования патриархата и гетеронормативности.

УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ 
ПРОТЕСТУЮЩИХ
В мирных протестах часто присутствует некоторый элемент 
нарушения порядка, будь то замедление или перекрытие движения, 
шум или даже вторжение в частные пространства. Даже если 
кажется, что протесты носят беспорядочный, хаотичный или 
деструктивный характер, их следует разрешать продолжать, если они 
остаются мирными. Однако правозащитники сталкиваются с 
повышенной опасностью при проведении мирных собраний, как в 
качестве организаторов, так и в качестве участников. Тактика, 
применяемая полицией при охране порядка на демонстрациях, 
по-прежнему является одной из основных угроз безопасному и 
свободному осуществлению права на мирные собрания, поскольку 
многие правительства незаконно применяют силу, запугивание и 
произвольные аресты против демонстрантов.

Когда мирных протестующих называют преступниками и 
нарушителями спокойствия, или когда их обвиняют в уголовных 
преступлениях и подают на них в суд, например, для возмещения 
убытков, или же обвиняют в тяжких преступлениях, таких как 
терроризм или подстрекательство к мятежу, это не только заставляет 
отдельных людей замолчать, но и лишает легитимности конкретные 
группы протестующих и их призывы. Этот процесс стигматизации и 
уголовного преследования протестующих является попыткой 
помешать им и другим людям присоединиться к их акциям или 
поддержать их призывы. Аресты, задержания и судебные 
преследования мирных протестующих также являются тактикой, 
используемой государствами, чтобы “сделать из них пример”, и таким 
образом заставить замолчать критику и внушить страх широким слоям 
населения, чтобы отбить у них желание присоединяться к дальнейшим 
протестам или акциям прямого действия.

Для более углублённого понимания права 
на протест пройдите наши 15-минутные 
интерактивные модули на платформе  
https://www.eduworkout.org/
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Джоана, Нетсай и Сесилия в суде

У правоохранительных органов есть различные обязательства по защите и 
соблюдению прав человека. Например, полиция выполняет следующие ключевые 
функции:

 �  следит за тем, чтобы люди подчинялись закону (правоприменение);
 �  защищает людей и поддерживает общественный порядок;
 �  расследует преступления и проводит аресты.

У всех есть право на свободу. Право на свободу не означает, что людей нельзя 
задерживать или сажать в тюрьму, но оно значит, что должны быть очень веские 
причины, чтобы кого-нибудь лишить свободы, и что при этом должны соблюдаться 
определенные требования. Существуют специальные права и нормы, призванные 
защитить людей, содержащихся под стражей, от злоупотреблений. Некоторые из 
этих прав и гарантий включают: 

 �  Арест или задержание должны осуществляться в соответствии с 
законом.

 �  Арест не должен быть произвольным. Например, арест или 
задержание является произвольным, если отсутствует надлежащая 
правовая процедура или законные основания, или если закон 
является расплывчатым, чрезмерно распространенным или 
несовместимым с другими правами человека, такими как право на 
свободу выражения мнений, убеждений или право на проведение 
мирных собраний.

 � • Арестованному должны немедленно сообщить, почему он задержан и 
в совершении какого преступления его обвиняют.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
ПРАВО НА ПРОТЕСТ

Если какая-либо из этих процедур не соблюдается, то 
имеет место нарушение права на свободу.

Кроме того, арестованный имеет права:

 �  на адвоката с момента ареста;
 �  сообщить своим родным о том, что с ним 

случилось;
 �  знать, какой государственный орган 

держит его под стражей, и на то, что его 
задержание должно быть немедленно 
зарегистрировано;

 �  оспаривать законность своего задержания 
в суде.

РАБОТА ПОЛИЦИИ НА ПРОТЕСТАХ, ПРОИЗВОЛЬНЫЙ АРЕСТ И ЗАДЕРЖАНИЕ

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ПРОТЕСТУЮЩИХ
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Сверху вниз: Джоана, 
Нетсай и Сесилия в 
2022 году.

РАЗДАТОЧНЫЙ 
МАТЕРИАЛ
ИСТОРИЯ ДЖОАНЫ,
СЕСИЛИИ И НЕТСАЙ

Джоана, Нетсай и Сесилия – три женщины, у которых очень много 
общего: они любят играть в настольные игры, смотреть Netflix и 
увлекаются политикой. К сожалению, теперь у них есть и общие 
воспоминания об ужасном и унизительном нападении.

13 мая 2020 года Джоана, Нетсай и Сесилия провели в Хараре 
антиправительственный протест, после которого их произвольно 
арестовали, отвели в полицейский участок, а там заставили 
сесть в машину. С мешками на головах их вывезли за город. 
Насмерть перепуганных женщин бросили в яму, избили, подвергли 
сексуальному насилию и заставили есть человеческие экскременты. 
Их нашли два дня спустя за много миль от Хараре. В разорванной 
одежде, покрытых ранами и синяками, их отвезли в больницу.

Джоана, Нетсай и Сесилия еще не вышли из больницы, когда им 
предъявили уголовные обвинения из-за акции протеста. Тюремные 
охранники и полицейские дежурили в больнице, чтобы не дать 
журналистам поговорить с ними. 10 июня 2020 после того, как они 
заявили, что узнали некоторых из нападавших, их снова арестовали 
и обвинили в инсценировке нападения. Они находились под стражей 
до 26 июня 2020 года, когда их освободили под залог.

Суд на Джоаной, Нетсай и Сесилией начался в январе 2022 и 
продолжается до сих пор. На сегодняшний день никто не был 
привлечён к ответственности за травмы, которые они получили 
после издевательств над ними.

«Молодые люди не должны 
поддаваться страху. Мы должны 
сталкиваться с тем, чего боимся 
больше всего, и побеждать»
Джоана Мамомбе

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: УГОЛОВНОЕ ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ПРОТЕСТУЮЩИХ
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Amnesty International – это всемирное движение, которое насчитывает более 
10 миллионов человек, выступающих за мир, в котором права человека 
доступны каждому.

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы и где бы они ни 
происходили, и обнародуем факты о них. Мы убеждаем правительства и другие 
влиятельные группы, например, крупные компании, держать

свои обещания и соблюдать международное право. Рассказывая яркие 
истории о людях, с которыми мы работаем, мы мобилизуем миллионы 
сторонников из самых разных стран мира на борьбу за перемены и на 
выступления в защиту активистов, подвергающихся опасности. С помощью 
обучающих программ и тренингов мы помогаем людям отстаивать свои права.

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от отмены смертной 
казни до продвижения сексуальных и репродуктивных прав, и от борьбы 
с дискриминацией до защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем 
привлекать к ответственности тех, кто применяет пытки, изменять 
репрессивные законы и освобождать людей, которых бросили в тюрьмы лишь 
за то, что они высказали своё  мнение. Мы выступаем в защиту всех и каждого, 
на чью свободу и достоинство посягают.
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