
УБИТА ГРАНАТОЙ СО
СЛЕЗОТОЧИВЫМ ГАЗОМ 

ФРАНЦИЯЗИНЕБ РЕДУАН

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



Активисты Amnesty из Нигерии 
участвуют в «Марафоне писем» 2021.
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«МАРАФОН ПИСЕМ»:  

БОЛЕЕ 20 ЛЕТ МЫ ПИШЕМ ПИСЬМА, 
КОТОРЫЕ СПАСАЮТ ЖИЗНИ 

Когда даже горстка людей объединяется 
ради какой-то цели, то результаты могут 
быть просто удивительными.

Около 20 лет назад в Польше 
небольшая группа активистов провела 
24-часовой марафон по написанию 
писем. В последующие годы эту идею 
подхватили и в других странах. Сегодня 
«Марафон писем» – это крупнейшая 
правозащитная акция в мире.

В 2001 году было написано 2326 писем, 
а в 2020 почти 4,7 миллионов писем, 
твитов и подписей. Люди во всём мире 
использовали силу слов, чтобы 
объединиться вокруг идеи о том, что 
география – это не помеха для 
солидарности. За эти годы общими 
усилиями эти люди изменили судьбы 
более 100 человек, спасая их от пыток, 
преследований и несправедливых 
тюремных заключений.

В этом году героями кампании стали 
люди, которых преследуют из-за их 
мирного активизма, взглядов или 
личных характеристик, и мы должны 
помочь защитить их право на протест и 
свободное выражение своих мнений. 
Это правозащитницы, художники и 
мирные протестующие. Этих людей

	� Если вы не знакомы 
с методами обучения, 
основанными на активном 
участии, пожалуйста, до 
начала занятий загляните 
в специальное пособие 
Amnesty International, 
которое вы найдете здесь:  
www.amnesty.org/
en/documents/
ACT35/020/2011/en/  
(на английском языке)

	� Amnesty International 
предлагает учебные курсы 
по разным вопросам прав 
человека в Академии 
Amnesty, в том числе, на 
русском языке здесь:    
https://academy.amnesty.
org/learn

	� Почитайте о людях, за 
которых мы боремся:   
https://eurasia.amnesty.org/
marafon-pisem/ 

	� Свяжитесь с командой 
Amnesty в своей стране:   
www.amnesty.org/countries

	� Напишите твит в 
поддержку   
@Amnesty используя хэштег 
#W4R22

ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ
Занятия по обучению правам человека могут 
проходить в самых разных условиях, например, в 
школьных классах, в общественных и семейных 
группах, в группах активистов. Как организатор вы 
можете скорректировать занятия с учётом условий 
и особенностей группы, с которой вы работаете. 
Например, вам стоит учесть, что группа уже знает об 
обсуждаемом вопросе, размер группы и как лучше 
организовать занятие, чтобы у всех была возможность 
активно в нём участвовать, помещение, в котором 
проходят занятия, проходят они традиционно или 
онлайн и любые другие ограничения. Перед акцией 
поддержки обсудите с участниками, безопасно ли для 
них в ней участвовать.

Все занятия построены на методе обучения, 
основанном на активном участии, когда учащимся 

не просто предлагают некую информацию, а они 
сами изучают, обсуждают, анализируют и критически 
подходят к каждому конкретному случаю. Этот метод 
позволяет участникам:

развить важнейшие навыки и умения

составить собственное мнение, задать вопросы и 
глубже понять изучаемые темы

самим контролировать процесс обучения и 
выстраивать обсуждение в соответствии с их 
интересами, возможностями и соображениями

свободно общаться, что важно для эмоционального 
вовлечения и формирования личного отношения к 
обсуждаемой теме

избивали, бросали в тюрьмы, в них стреляли, их 
преследовали и запугивали. Благодаря «Марафону 
писем» они получат письма со

словами поддержки и солидарности от тысяч людей со 
всего мира. Они и их родные узнают, что об их 
ситуации известно множеству людей, и они не забыты. 
Действуя солидарно и добиваясь того, чтобы все, в том 
числе те, кто подвергается наибольшей 
дискриминации, могли на равных участвовать в 
мирных протестах, не опасаясь насилия, мы можем 
создать более справедливый и равноправный мир.

Amnesty не только проводит акции по написанию 
писем, но также обращается к тем, у кого есть власть и 
полномочия, чтобы изменить положение этих людей, 
например, к политикам из их стран. «Марафон писем» 
также проводит публичные мероприятия и активно 
работает в соцсетях, привлекая внимание к 
проявлениям несправедливости.

Отдельные люди и группы людей, которые становились 
героями нашей кампании в прошлые годы, 
рассказывают, как изменилась их жизнь после этих 
акций и как им придавало сил осознание того, что 
столько людей переживают за них.   

Часто власти страны заметно меняют свое отношение 
к этим людям или группам людей, находящимся в 
похожей ситуации. Иногда обвинения снимают, а люди 
выходят на свободу. С ними начинают обращаться 
более гуманно, и принимаются новые законы или 
постановления, направленные на борьбу с 
несправедливостью.
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http://www.amnesty.org/writeforrights 
https://www.amnesty.org/en/countries/
http://twitter.com/Amnesty


30 июня 2021 года правозащитник Жермен Рукуки вышел не свободу, 
проведя более 4 лет в тюрьме в Бурунди. Его арестовали, судили и 
признали виновным исключительно за его правозащитную 
деятельность.

В ходе «Марафона писем» 2020 наши сторонники со всего мира написали 
более 436000 писем и сообщений с призывом освободить его. Он не смог 
покинуть страну сразу после освобождения, но в феврале 2022 он 
всё-таки воссоединился с семьёй в Бельгии. Он сказал: «Марафон писем» 
очень мне помог. Благодаря вашей поддержке я, Жермен Рукуки, вышел 
из тюрьмы и как никогда решительно настроен защищать права 
человека».

Четырнадцатого ноября 2017 года Магаи Матиоп Нгонгу, школьнику 
из Южного Судана, вынесли смертный приговор за убийство. Магаи 
вспоминал, как он сказал судье, что смерть была несчастным 
случаем и ему тогда было всего 15 лет. И всё равно Магаи судили за 
убийство, не предоставив доступа к адвокату. Во время «Марафона 
писем» 2019 в его поддержку было собрано более 700 000 подписей. 
В марте 2022 Верховный суд признал, что поскольку он тогда был 
ребёнком, его следует освободить. Магаи сейчас находится в 
безопасности вне страны и намерен заняться помощью другим 
людям, попавшим в такое же положение. 

Учитель Бернардо Кааль Соль занимался защитой общин, 
пострадавших от строительства гидроэлектростанций на реке 
Кахабон на севере Гватемалы. В ноябре 2018 года он был 
приговорен к более чем семи годам тюремного заключения 
по надуманным обвинениям, призванным помешать его 
правозащитной деятельности. В ходе «Марафона писем» 2021 
в поддержку Бернардо было проведено более полумиллиона 
акций и в марте 2022 он вышел на свободу.
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ВОССОЕДИНИЛСЯ С СЕМЬЁЙ

ИЗ КАМЕРЫ СМЕРТНИКОВ НА СВОБОДУ 

ПРАВОЗАЩИТНИК ВЫШЕЛ НА СВОБОДУ

ВАШИ СЛОВА 
ИЗМЕНЯЮТ МИР
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Активисты Amnesty из Швейцарии 
участвуют в «Марафоне писем» 2021.

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций  за несколько лет после 
Второй мировой войны. С 1948 года она сформировала костяк международной 
системы прав человека. Все страны мира согласились, что они обязаны соблюдать 
общие принципы, изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. Это декларация о 
намерении каждого правительства в мире руководствоваться определёнными 
нормами в обращении с отдельными людьми. Права человека вошли в 
международное законодательство: после принятия ВДПЧ на основе её  принципов 
было составлено множество других законов и договоров, обязательных к 
исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают основание для таких 
организаций , как Amnesty International, обращаться к правительствам с призывами 
воздерживаться от такого рода поведения или обращения, которое пережили герои 
нашего «Марафона писем». 
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Права человека – это основные свободы и средства 
защиты, которыми обладает каждый из нас. Они 
основаны на принципах достоинства, равенства и 
взаимного уважения – вне зависимости от возраста, 
гражданства, пола, расы, религии и сексуальной 
ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились 
как к вам, так и к другим, а также чтобы иметь 
возможность самим выбирать, как вам жить. Эти 
основные права человека универсальны – они 
распространяются на всех нас, всех людей в этом 
мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас отобрать. 
Они неделимы и взаимозависимы – они все 
одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений , совершённых в ходе 
Второй мировой войны, международные документы по 
правам человека, начиная со Всеобщей декларации 
прав человека, заложили прочную основу для 
национального, регионального и международного 
законодательства, призванного улучшить жизнь людей 
во всём мире. Права человека можно рассматривать 
как законы для правительств. Они налагают на 
правительства и должностных лиц обязательства 
соблюдать, защищать и обеспечивать реализацию 
прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и 
вне её.

Права человека – это не роскошь. Их нельзя 
соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.
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ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА 
И СВОБОДЫ
Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах 

Статья 2 Свобода от дискриминации 

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность 

Статья 4 Свобода от рабства 

Статья 5 Свобода от пыток 

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый� суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой� закона 

Статья 7 Все равны перед законом 

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены 

Статья 9 Запрет на произвольный� арест, задержание или изгнание из страны 

Статья 10 Право на справедливый� суд 

Статья 11 Презумпция невиновности 

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой� стране 

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную 
жизнь, на отдых, на 
медицинское обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь 

Статья 13 Право выбирать себе место для жизни и свободно передвигаться в 
пределах своего государства 

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью 

Статья 24 Право на досуг и отдых 

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРАВА 
Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный� уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство 

Статья 17 Право владеть имуществом 

Статья 22 Право на социальное обеспечение 

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы 

Статья 25 Право на жизненный� уровень, необходимый� для поддержания 
здоровья и благосостояния 

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА 
Право работать на госслужбе 
в вашей� стране, право 
участвовать в выборах, право 
на мирные собрания, свобода 
выражения мнений , религии и 
убеждений .

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений  

Статья 19 Свобода выражения мнений  и право распространять информацию 

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания 

Статья 21 Право на участие в политике и равный� доступ к госслужбе 

CULTURAL RIGHTS, 
SOLIDARITY RIGHTS 
Право участвовать в 
культурной� жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной� жизни общества 

Статья 28 Право на международный� порядок, при котором все права и свободы 
могут быть полностью осуществлены. 

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других 

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права! 

 

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ   
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
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ЗАНЯТИЕ 

РАБОТА ПОЛИЦИИ ВО ВРЕМЯ 
ПРОТЕСТОВ 

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ

	� правоохранительные органы
	� работа полиции на акциях протеста

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ 

На этом занятии участники узнают о чрезмерном применении силы, в 
том числе, об использовании полицией оружия против протестующих во 
Франции на примере истории Зинеб Редуан, убитой гранатой со 
слезоточивым газом. В рамках занятия участники могут написать письмо 
с требованием правосудия для людей, виновных в смерти Зинеб, и 
выразить солидарность с её семьёй. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Участники
	� поймут роль полиции во время акций протестов и смогут соотнести 

это со своей жизнью;
	� испытают сочувствие к тем, чьи права были нарушены полицией, и 

они не смогли добиться справедливости;
	� узнают о кампании Amnesty International “Марафон писем”;
	� напишут письма властям с требованием правосудия и привлечения 

к ответственности виновных в убийстве Зинеб Редуан, а также 
проявят солидарность с семьёй Зинеб.

1.	 РОЛЬ ПОЛИЦИИ 
Начните с того, что попросите участников подумать о роли, которую полиция должна играть в 
обществе.

	� Зачем нам полиция?
	� Чем она должна заниматься?

Попросите нескольких участников поделиться их мыслями с группой. Если они этого не упомянули, 
то напомните им, что в большинстве стран мира полиция выполняет такие главные функции:

	� следит за тем, чтобы люди подчинялись закону (правоприменение);
	� защищает людей и имущество, а также поддерживает общественный порядок;
	� расследует преступления и проводит аресты.

Вы можете прочесть справочную информацию о полиции, применении силы и протестах (стр. 9).

10 МИНУТ

ВОЗРАСТ: 13+ 

ВРЕМЯ 
60 минут. Вам может потребоваться 
дополнительное время для написания писем. 

РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

	� Справочная информация о полиции, применении 
силы и протестах (стр. 9)

	� Справочная информация о правах, имеющих 
отношение к делу Зинеб (стр. 10)

	� Всеобщая декларация прав человека (ВДПЧ), 
упрощённая версия (стр. 5)

	� Бумага, ручки и конверты (если будете отправлять 
письма)

	� Факультативно: образцы писем  
www.amnesty.org/writeforrights/

	� Факультативно: видеоролик об Зинеб с   
www.amnesty.org/w4r-videos  
(на английском языке).

ПОДГОТОВКА 

	� Распечатайте материалы для каждого участника
	� Прочитайте историю Зинеб (стр. 11) и справочную 

информацию (стр. 9-10)

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

	� Пройдите краткий курс «Марафона писем» на 
https://academy.amnesty.org/learn/course/
external/view/elearning/151/marafon-pisem  
(на русском языке) 

	� Пройдите наш краткий курс «Право на выражение 
протеста» на https://academy.amnesty.org/learn/
course/external/view/elearning/224/
pravo-na-vyrazenie-protesta (на русском языке)

	� Прочитайте брифинг Amnesty, посвящённый праву 
на протест www.amnesty.org/en/documents/
ACT30/5856/2022/en/ (на английском языке) 
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2.	 ЗНАКОМСТВО С ЗИНЕБ РЕДУАН
Прочитайте приведенный ниже короткий текст. Объясните участникам, что описанные события 
произошли на самом деле:

ТЕКСТ ДЛЯ ЧТЕНИЯ: 
В декабре 2018 года 80-летняя Зинеб готовила ужин и разговаривала с дочерью по 
телефону в своей квартире на четвертом этаже в Марселе, Франция. У неё под окнами 
полицейские слезоточивым газом разгоняли протест против плохих жилищных условий. 
Когда Зинеб хотела закрыть окно, полицейский направил в ее сторону гранатомет 
и выстрелил. Газовая граната попала ей в лицо, и к сожалению, она скончалась 
от полученных травм. Никто не был отстранен от службы и не был привлечен к 
ответственности из-за её трагической гибели.

Попросите участников разбиться на пары и раздайте им историю Зинеб (стр. 11). Дайте им около 
10 минут, чтобы прочитать информацию и обсудить следующие вопросы: 

	� 	 Как вы думаете, что произошло?
	� 	 Почему это произошло?
	� 	 Что должны сделать власти, чтобы провести эффективное расследование преступления 

против Зинеб Редуан и привлечь к ответственности всех подозреваемых в причастности 
к ее убийству?

Снова соберите группу вместе и попросите несколько пар поделиться своими ответами со всеми. 

Объясните, что в последние годы во Франции проходили крупные акции протеста – люди 
выходили на улицы и требовали от властей решения многочисленных проблем, в том числе 
социальной и экономической справедливости. В период с 2018 по 2020 год движение «Желтые 
жилеты» (по-французски gillets jaunes), которое сначала выступало против повышения цен 
на топливо, расширило список своих требований и к нему присоединились миллионы людей, 
требующих социальной и экономической справедливости и протестующих против бездействия 
правительства в вопросах климатического кризиса и пенсионных реформ.

Обсудите эту историю со всеми и предложите участникам продолжить её анализ, ответив на 
следующие вопросы:  

	� 	 Что должна была сделать полиция, а что не должна была делать? 

Среди ответов могут быть следующие: 

	� Полиция должна была применить минимальную силу, необходимую для обеспечения 
безопасности других людей.

	� Они не должны были стрелять прямо в окно.

	� 	 Как можно помочь семье Зинеб Редуан, особенно её дочери, увидеть торжество 
правосудия и, возможно, немного прийти в себя?

Среди ответов могут быть следующие: 

	� Добиться привлечения к полной ответственности всех причастных к убийству Зинеб 
Редуан, включая полицейского, который подозревается в том, что выстрелил гранатой,  
и тех, кому он подчинялся.

	� Поддержка со стороны всего мира семье, которая чувствует себя брошенной,  
чтобы помочь им преодолеть трудности, чтобы добиться правосудия и положить конец 
безнаказанности за смерть Зинеб.

	� Давление на власти и привлечение внимания к опасным методам работы полиции и её 
безнаказанности на акциях протеста.

Вы можете просмотреть справочную информацию о полиции, применении силы  
и протестах (стр. 9), которая поможет вам организовать обсуждение.

15 МИНУТ
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3. 	 ЗНАКОМСТВО С ПРАВАМИ ЧЕЛОВЕКА 
По очереди зачитайте список прав человека, приведенный в левой части таблицы в справочной 
информации: права, имеющие отношение к делу Зинеб (стр. 10). Попросите участников 
определить, какие из них имеют отношение к делу Зинеб Редуан, встав или подняв руку. 
Попросите одного из тех, кто стоит или поднял руку, кратко объяснить, почему он считает это право 
уместным.  

Или же разделите участников на пары, дайте им копию краткого изложения ВДПЧ (стр. 5) и 
попросите их отметить те права, которые могут оказаться подходящими.

4. 	 ПОТРЕБУЙТЕ ПРАВОСУДИЯ 
Расскажите о кампании Amnesty «Марафон писем». Расскажите, что Amnesty призывает людей 
потребовать правосудия для Зинеб. Приведите примеры из прошлогодней кампании (стр. 3), 
демонстрирующие, насколько эффективны могут быть письма и другие акции. Вы также можете 
привести в пример успех «Марафона писем» в 2021 году в деле Темирлана Енсебека – блоггера 
из Казахстана https://eurasia.amnesty.org/2022/09/15/delo-protiv-kazahstanskogo-blogera-
temirlana-ensebeka-prekrashheno-on-byl-geroem-marafona-pisem-2021-goda/ (на русском языке) 

Если у участников нет времени сразу же принять участие в акциях солидарности, то они могут 
решить, как это сделать потом, или решить между собой, кто в каких акциях будет участвовать. 
Попросите их подойти к этому творчески.

20 МИНУТ

15 МИНУТ

Если участники впервые познакомились 
с ВДПЧ, вам следует начать с 
объяснения её смысла, используя 
информацию на странице 4. 

Покажите участникам видео с историей 
Зинеб, которое можно найти здесь:  
www.amnesty.org/w4r-videos  
(на английском языке).

НАПИШИТЕ ПИСЬМО

Предложите участникам написать французским властям письмо с требованием правосудия для 
Зинеб Редуан по адресу, указанному справа.  

Объясните, что личное письмо чиновникам может оказаться более эффективным. Вы можете 
дать участникам следующие рекомендации, чтобы помочь им написать письмо:

	� 	 Расскажите представителям власти что-нибудь о себе, чтобы придать письму более 
личный характер.

	� 	 Расскажите им, что потрясло вас в деле Зинеб Редуан.
	� 	 Расскажите им, почему вы считаете важным, чтобы полицейских привлекали к 

ответственности за их действия. 
	� 	 Скажите им, что вы требуете привлечения к ответственности всех, кто причастен 

к убийству Зинеб Редуан, включая полицейского, который подозревается в том, 
что выстрелил гранатой, и всех, кому он подчинялся. Судьи должны рассмотреть все 
существующие свидетельства и, если потребуется, привлечь всех подозреваемых к 
справедливому суду.     

Juges d’instruction  
(Следственным судьям)
Tribunal judiciaire de Lyon
67 rue Servient 
69003  
Lyon   

Twitter: @TJLyon  
Обращение: Уважаемые следственные 
судьи,

ПРОЯВИТЕ СОЛИДАРНОСТЬ

Продемонстрируйте семье Зинеб, что вы с ними! Отправьте им сообщения со словами 
солидарности и надежды, чтобы помочь им оставаться стойкими в борьбе за правосудие. 
Нарисуйте картинки с кошками и розами – Зинеб любила их больше всего – и приложите их к 
своему письму. Вы даже можете положить в конверт засушенные лепестки роз.

Amnesty International France
10 Jours pour signer 2022  
76 boulevard de la Villette  
75019 
Paris
France
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Полиция применяет слезоточивый газ во 
время протестов 1 декабря 2018 года в 
Марселе, Франция

ПРИМЕНЕНИЕ СИЛЫ И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
Сотрудникам полиции разрешено то, что обычные граждане делать не могут – например, 
применять силу при аресте, сажать людей в тюремные камеры, носить оружие. Полиции 
предоставлены эти дополнительные полномочия, чтобы они могли выполнять свои обязанности по 
защите граждан и поддержанию общественного порядка.

Однако полномочия предполагают ответственность: полиции разрешено применять силу по 
отношению к другим, но они всегда должны делать это в соответствии с законом и нормами прав 
человека.

	� 	 Применение силы должно быть строго необходимым: её следует применять только, когда 
нет альтернативы, и она не должна превышать минимум, необходимый для достижения 
законной цели.

	� 	 Сила должна быть пропорциональна угрозе или опасности (например, нельзя стрелять в 
человека за то, что он переходит дорогу в неположенном месте).

	� 	 Если применение силы полицией привело к ранению или гибели человека, то должно 
проводиться оперативное, тщательное, независимое и беспристрастное расследование.

	� 	 Сотрудники полиции должны привлекаться к ответственности, если они злоупотребляют 
своими полномочиями, и они должны предстать перед судом с соблюдением надлежащей 
правовой процедуры.

	� 	 Правоохранительные органы должны давать ясные инструкции о том, что делать в 
ситуациях, с которыми сотрудники могут столкнуться во время работы, в том числе, как 
принимать решение о том, когда допустимо применение силы.

РАБОТА ПОЛИЦИИ ВО ВРЕМЯ ПРОТЕСТОВ
Правительства стран обязаны обеспечить, чтобы каждый человек мог воспользоваться своим 
правом на свободу мирного собрания, в том числе и в форме протеста. Существуют чёткие 
международные правила поведения полиции во время протестных акций. Функция полиции 
заключается в содействии мирным протестам. 

	� 	 Если возникает напряжённость, то полиция обязана погасить её.
	� 	 Если некоторые протестующие совершают насильственные действия, то это не 

превращает в целом мирную протестную акцию в насильственную. Полиция должна 
обеспечить тем, кто продолжает вести себя мирно, возможность продолжать 
протестовать.

	� 	 Насильственные действия, совершаемые незначительным меньшинством не могут 
оправдать неизбирательное применение силы.

	� 	 Если применение силы необходимо для обеспечения безопасности других людей, то 
полиция должна применять минимально необходимую силу.

	� 	 Решение разогнать протестную акцию должно приниматься лишь в крайнем случае, когда 
все менее ограничительные меры оказались безуспешными.

	� 	 Слезоточивый газ или водомёты для разгона протестной акции следует 
использоваться лишь в том случае, если у людей есть возможность покинуть место 
проведения протеста. И они могут использоваться только в ответ на массовое 
насилие или в случае, если насилие не удалось сдержать более адресными 
средствами. Гранатами, баллонами или капсулами со слезоточивым газом 
нельзя стрелять непосредственно в людей. При выстреле эти гранаты становятся 
опасными снарядами, а прямое попадание может привести к проникающей травме 
или слепоте, особенно при стрельбе с близкого расстояния или прицельно в 
определенные части тела.

	� 	 Для разгона толпы нельзя использовать огнестрельное оружие.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: ПОЛИЦИЯ, 
ПРИМЕНЕНИЕ СИЛЫ И ПРОТЕСТЫ 

Для более углубленного понимания 
об обязанности полиции 
содействовать проведению мирных 
собраний и защищать демонстрантов 
вы можете пройти наш 15-минутный 
онлайн-модуль на эту тему:  
https://www.eduworkout.org/
projects/2 (на русском языке).
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СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
НАРУШЕННЫЕ ПРАВА 

НАЗВАНИЕ ПРАВА ИМЕЕТ ЛИ ЭТО ПРАВА ОТНОШЕНИЕ  
К ДЕЛУ ЗИНЕБ РЕДУАН?

ПРАВО НА ЖИЗНЬ 
(СТАТЬЯ 3)

Имеет: Право Зинеб на жизнь было нарушено, когда она погибла из-
за безрассудного применения гранаты со слезоточивым газом.

ПРАВО НА ОБРАЗОВАНИЕ 
(СТАТЬЯ 26)

Не имеет

ДОСТУП К ПРАВОСУДИЮ И ЭФФЕКТИВНОЙ  
ПРАВОВОЙ ЗАЩИТЕ  
(СТАТЬЯ 8)

Имеет: Прошло четыре года с её гибели, но никого не отстранили 
от работы и никому не предъявили обвинений. Семья Зинеб имеет 
право на эффективную защиту со стороны французской судебной 
системы и на то, чтобы увидеть суд над виновными.

ПРАВО НА ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ДОСТОИНСТВО  
И ЛИЧНУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ  
(СТАТЬЯ 3)

Имеет: У Зинеб было право находиться в безопасности в 
собственном доме, не опасаясь гранаты со слезоточивым газом. 

ПРАВО НА СВОБОДУ ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ 
(СТАТЬЯ 19)

Имеет: У протестующих есть право выражать своё мнение.

ПРАВО НА ТРУД 
(СТАТЬЯ 23)

Не имеет

ПРАВО СЧИТАТЬСЯ НЕВИНОВНЫМ, ПОКА ВИНА  
НЕ БУДЕТ ДОКАЗАНА  
(СТАТЬЯ 11)

Может быть имеет: Полицейский имеет право считаться 
невиновным, пока его вина не будет доказана, пока правосудие не 
восторжествует.

ПРАВО НА МИРНЫЕ СОБРАНИЯ С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ 
(СТАТЬЯ 20)

Имеет: Люди имели право встретиться с другими людьми, чтобы 
протестовать против плохих жилищных условий в Марселе. 

10
ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: РАБОТА ПОЛИЦИИ ВО ВРЕМЯ ПРОТЕСТОВ

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



«Полицейский целился в 
меня. Я его видела» 
Зинеб смогла сказать своей дочери 
Милфет по телефону уже после того, 
как в неё попала граната с газом.
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Сверху вниз: Зинеб Редуан;

Протест 1 декабря 2018 в Марселе, 
Франция;

Следы, оставленные гранатой со 
слезоточивым газом на полу квартиры Зинеб 
Редуан.

РАЗДАТОЧНЫЙ 
МАТЕРИАЛ 
ИСТОРИЯ ЗИНЕБ 

Зинеб Редуан было 80 лет, она жила во Франции в Марселе,любила 
музыку и цветы. Вечером 1 декабря 2018 года Зинеб готовила ужин 
и болтала с дочерью по телефону в своей квартире на 4 этаже. В 
это время на её улице люди протестовали против плохих жилищных 
условий в Марселе – незадолго до этого в городе рухнули два 
жилых дома и погибло 8 человек. Сотрудники полиции применили 
слезоточивый газ, чтобы разогнать демонстрантов.

Зинеб поняла, что слезоточивый газ попадает в квартиру через 
окно и пошла нему, чтобы его закрыть. Она заметила полицейских 
на улице внизу. Дальше случилось ужасное. Один из полицейских 
направил гранатомет в сторону Зинеб и выстрелил. Граната MP7 со 
слезоточивым газом попала ей в лицо.

С глубокими ранами лица и истекающую кровью Зинеб отвезли 
в больницу. Она задыхалась из-за того, что у неё были сломаны 
челюсти и разбито нёбо. Ей срочно требовалась операция, 
но закончить операцию не удалось – под наркозом у неё 
остановилось сердце. У Зинеб ещё несколько раз начинало биться и 
останавливалось сердце, и она умерла.

Зинеб погибла из-за безрассудного использования гранаты 
со слезоточивым газом. Прошло уже почти четыре года, а 
расследование её гибели продолжается. Обвинений так никому и не 
предъявили, никто не был отстранён от службы. Семья Зинеб до сих 
пор ждёт правосудия.
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10 миллионов человек, выступающих за мир, в котором права человека 
доступны каждому.

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы и где бы они ни 
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истории о людях, с которыми мы работаем, мы мобилизуем миллионы 
сторонников из самых разных стран мира на борьбу за перемены и на 
выступления в защиту активистов, подвергающихся опасности. С помощью 
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привлекать к ответственности тех, кто применяет пытки, изменять 
репрессивные законы и освобождать людей, которых бросили в тюрьмы лишь 
за то, что они высказали своё  мнение. Мы выступаем в защиту всех и каждого, 
на чью свободу и достоинство посягают.
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