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ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

МАРАФОН ПИСЕМ

Школьники и учителя на Тайване организовали мероприятия 
по написанию писем вместе с Amnesty International в рамках 
«Марафона писем» в 2019 году.
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Если вы не знакомы с методами обучения, основанными на 
активном участии, пожалуйста, до начала занятий загляните 
в специальное пособие Amnesty International, которое 
вы найдете здесь –: www.amnesty.org/en/documents/
ACT35/020/2011/en/

Amnesty International предлагает и другие учебные курсы по 
разным вопросам прав человека в своей Академии Amnesty, 
в том числе и краткий курс о правозащитниках, являющийся 
вводным к «Марафону писем»: https://academy.amnesty.org/
learn

Почитайте о людях, за 
которых мы боремся: 
https://eurasia.amnesty.org/
marafon-pisem/

Свяжитесь с командой 
Amnesty в своей стране: 
https://eurasia.amnesty.org/

Используйте Twitter, чтобы 
поддержать 
@Amnesty c помощью 
хэштега #W4R20

Кампания Amnesty International «Марафон Писем» 
проходит ежегодно в районе 10 декабря, Дня прав 
человека (в этот день в 1948 году была принята 
Всеобщая декларация прав человека). Цель 
«Марафона писем» изменить к лучшему жизни людей 
или целых общин, которые пострадали от нарушений 
прав человека или сталкиваются с угрозой их 
нарушения. В рамках «Марафона писем», Amnesty 
проводит множество самых разных акций, в том числе 
обращается с требованиями помочь героям кампании 
напрямую к представителям власти, которые могут 
повлиять на ситуацию, а также рассказывает 
общественности о героях кампании, организуя акции, 
общественные мероприятия и привлекая внимание 
людей со всего мира с помощью СМИ и интернета.

Но главное в «Марафоне писем» – это сами письма, 
которые отправляют миллионы людей во всём 
мире. В результате международного призыва нашей 
организации на чиновников обрушивается лавина 
писем. В этом году среди героев «Марафона» есть 
люди, заключённые в тюрьму за защиту своих прав 
и выражение своих взглядов, ЛГБТИ активисты, 

Занятия по обучению правам 
человека могут проходить в самых 
разных условиях, например, в школьных 
классах, в общественных и семейных 
группах, в группах активистов, 
в интернете или традиционным 
способом. Как организатор вы можете 
адаптировать занятия в соответствии с 
потребностями и особенностями группы, 
с которой вы работаете. Например, вам, 
возможно, стоит учесть, что группа уже 
знает об обсуждаемом вопросе, размер 
группы и как лучше организовать 
занятие, чтобы у всех была возможность 
активно в нём участвовать, помещение, 
в котором проходят занятия, и любые 
другие ограничения. Перед акцией 
солидарности обсудите с участниками, 
безопасно ли для них это делать – и 
если нет, то почему? 

Все занятия построены на методе 
обучения, основанном на активном 
участии, когда учащимся не просто 
предлагают некую информацию, а они 
сами изучают, обсуждают, анализируют 

и критически подходят к вопросам, 
связанным с каждым конкретным 
случаем. Это методика крайне важна 
для широких образовательных целей, 
поскольку участники:

�J развивают важнейшие навыки и 
умения.

�J получают возможность составить 
собственное мнение, задать 
вопросы и глубже понять изучаемые 
вопросы.

�J сами контролируют процесс 
обучения и выстраивают обсуждение 
в соответствии с их интересами, 
возможностями и соображениями. 

�J получают свободу, необходимую им 
для эмоционального вовлечения и 
формирования личного отношения к 
обсуждаемой теме.

преследуемые за то, что они такие, какие есть, 
избитые и раненые мирные протестующие, защитники 
окружающей среды, которых преследуют и запугивают, 
и люди, столкнувшиеся с другими нарушениями прав 
человека. Они получат письма со словами поддержки 
от тысяч людей из самых дальних уголков планеты. 
Пострадавшие от нарушений прав человека и их 
семьи знают, что о том, что с ними происходит, узнаёт 
широкая общественность. Они знают, что их не 
забыли.

Успехи предыдущих наших кампаний поражают. 
Пострадавшие от нарушений прав, рассказывают, 
как изменили их жизнь эти письма, они выражают 
благодарность тем, кто их написал, и часто говорят о 
силе, которую им придало осознание того, что люди 
обеспокоены их судьбой.

Часто официальные лица меняют своё отношение к 
этим людям и в их жизни происходят значительные 
перемены: обвинения снимаются, обращение 
становится менее жестоким, а иногда вводятся законы 
или правила, направленные на решение проблемы.
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ИСТОРИИ УСПЕХА ИЗ КАМПАНИИ 2019 ГОДА

КАК ВАШИ СЛОВА
ИЗМЕНИЛИ СУДЬБЫ

«Мы объединились 
с людьми во всём 
мире для борьбы с 
несправедливостью».
Кристал Свейн из Грасси-Нарроус

«Огромное вам спасибо. 
У меня нет слов. Вы 
просто не представляете, 
насколько я счастлив».
Магаи Матиоп Нгонг

НОВАЯ БОЛЬНИЦА В ГРАССИ
НАРРОУС, КАНАДА
Десятилетия община коренного народа Грасси-Нарроус 
страдала от последствий отравления ртутью, крупнейшей 
катастрофы в области здравоохранения в Канаде. Особенно 
пострадала от этого молодёжь, которая приняла самое 
активное участие в борьбе за здоровое будущее для своей 
общины. В результате многолетней борьбы 2 апреля 2020 
года было наконец подписано соглашение о выделении 
19,5 миллионов канадских долларов на строительство 
медицинского учреждения – и это настоящая победа для 
Грасси-Нарроус. 

ОТМЕНА СМЕРТНОГО 
ПРИГОВОРА В ЮЖНОМ 
СУДАНЕ
Магаи Матиоп Нгонг вынесли смертный приговор, 
когда ему было 15 лет. Но благодаря фантастической 
поддержке таких людей, как вы, его приговор был 
отменён в июле 2020 года. Люди со всего мира 
написали 750 000 писем, посланий и твитов с 
призывом пощадить Магаи – и это сработало!

СОКРАЩЁН СРОК ТЮРЕМНОГО 
ЗАКЛЮЧЕНИЯ В ИРАНЕ
В 2019 году Ясаман Арьяни была приговорена 
к 16 годам тюремного заключения за то, что с 
непокрытой головой раздавала цветы пассажирам в 
метро. В феврале 2020 года её тюремный срок был 
существенно сокращён благодаря более 1,2 миллиону 
писем с требованием её освободить, написанных 
людьми из самых разных стран. И мы не остановимся, 
пока она не выйдет на свободу. 
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Команда Amnesty International Того участвует в «Марафоне 
писем» в 2019 году. Каждый год они собирают людей со всей 
страны, чтобы они приняли участие в этой кампании.

© Amnesty International Togo

Права человека – это основные свободы и средства защиты, которыми обладает 
каждый из нас. Они основаны на принципах достоинства, равенства и взаимного 
уважения – вне зависимости от возраста, гражданства, пола, расы, религии и 
сексуальной ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились как к вам, так и к другим, 
а также иметь возможность самим выбирать, как вам жить. Эти основные 
права человека универсальны – они распространяются на всех нас, всех людей 
в этом мире. И они неотъемлемы – их нельзя у нас отобрать. Они неделимы и 
взаимозависимы – они все одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений, совершённых в ходе Второй мировой войны, 
международные договоры по правам человека, начиная с Всеобщей декларации 
прав человека, заложили прочную основу для национального, регионального и 
международного законодательства, призванного улучшить жизнь людей во всём 
мире. Права человека можно рассматриватькак законы для правительств. Они 
налагают на правительства и должностных лиц обязательства соблюдать, защищать 
и обеспечивать реализацию прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и 
вне её.

ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых Наций за несколько лет после 
Второй мировой войны. С 1948 года она cформировала костяк международной 
системы прав человека. Все страны мира согласились, что они обязаны соблюдать 
общие принципы, изложенные в 30 статьях этого документа.

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является декларацией. Это декларация о 
намерении каждого правительства в мире руководствоваться определёнными 
нормами в обращении с отдельными людьми. Права человека вошли в 
международное законодательство: после принятия ВДПЧ на основе её принципов 
было составлено множество других законов и договоров, обязательных к 
исполнению. Эти законы и договоры обеспечивают основание для таких 
организаций, как Amnesty International, обращаться к правительствам с призывами 
воздерживаться от такого рода поведения или обращения, которое пережили герои 
нашего «Марафона писем».

Права человека – это не роскошь. Их нельзя 
соблюдать лишь тогда, когда это целесообразно.

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ)

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

О ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА
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ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА 
И СВОБОДЫ

Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах

Статья 2 Свобода от дискриминации

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность

Статья 4 Свобода от рабства

Статья 5 Свобода от пыток

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА

Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой закона

Статья 7 Все равны перед законом

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены

Статья 9 Запрет на произвольный арест, задержание или изгнание из страны

Статья 10 Право на справедливый суд

Статья 11 Презумпция невиновности

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой стране

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА

Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную жизнь, 
на отдых, на медицинское 
обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь

Статья 13
Право выбираться себе место для жизни и свободно передвигаться в 
пределах своего государства

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью

Статья 24 Право на досуг и отдых

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРАВА

Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство

Статья 17 Право владеть имуществом

Статья 22 Право на социальное обеспечение

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы

Статья 25
Право на жизненный уровень, необходимый для поддержания здоровья и 
благосостояния

ПОЛИТИЧЕСКИЕ 
ПРАВА

Право работать на госслужбе в 
вашей стране, право участвовать 
в выборах, право на мирные 
собрания, свобода выражения 
мнений, религии и убеждений

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений

Статья 19 Свобода выражения мнений и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания

Статья 21 Право на участие в политике и равный доступ к госслужбе

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА

Право участвовать в культурной 
жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной жизни общества

Статья 28
Право на международный порядок, при котором все права и свободы могут 
быть полностью осуществлены.

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права!

ВВЕДЕНИЕ В ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ 
ПРАВ ЧЕЛОВЕКА
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Если у кого-нибудь из группы есть 
нарушения зрения, то вы можете 
попросить их, если они захотят, 
рассказать о том, как они живут, 
чтобы помочь участникам понять их 
реальность. 

ЗАНЯТИЕ

ОСЛЕП ПО ВИНЕ ПОЛИЦЕЙСКИХ НА 
МИРНОЙ АКЦИИ ПРОТЕСТА

Поприветствуйте участников, потом попросите их закрыть глаза и подумать о своих увлечениях. 
Объясните им, что они должны представлять себе всё с закрытыми глазами.

Прочитайте следующий абзац вслух

Чем вы любите заниматься в свободное время? Вам нравиться заниматься спортом, 
играть на музыкальных инструментах, читать книги, смотреть фильмы? Мысленно 
представьте себе, что вы занимаетесь чем-то, что вам нравится – что вы делаете? С 
кем вы? Какие части тела вы используете? Как вы движетесь? Что вы видите, как вы 
себя чувствуете?

Читайте вслух дальше:

У вас сейчас закрыты глаза. Что, если вы больше не сможете использовать ваши 
глаза? Сможете ли вы так же полноценно заниматься тем, что вам нравиться? Или вам 
будет что-нибудь мешать? Как вы себя чувствуете сейчас? Чего бы вам не хватало?

Попросите их не открывать глаза и расскажите следующую историю:

1 ПРЕДСТАВЬ И ПОДЕЛИСЬ 10 МИНУТ

СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ ПО БОРЬБЕ С 
РАСПРОСТРАНЕНИЕМ COVID-19

Убедитесь, что соблюдены все рекомендации 
государственных органов здравоохранения на 
период пандемии COVID-19, и проводите занятия, 
обеспечив безопасность и соблюдая социальное 
дистанцирование.

Если занятия проходят онлайн:

�� Выберите платформу, обеспечивающую 
безопасное участие и общение.

�� Постройте занятие так, чтобы у всех была 
возможность делиться своими соображениями 
и участвовать в подведении итогов (в маленьких 
группах).

�� Обеспечьте техническую поддержку участникам, 
чтобы у них не возникало технических проблем во 
время занятий.

Из-за пандемии COVID-19 школы и другие группы 
вынуждены собираться в самых разных цифровых 
пространствах, чтобы продолжать свои обычные 
занятия, поэтому Amnesty разрабатывает 
дополнительные материалы, чтобы помочь проводить 
такие занятия в интернете. Загляните на страницу 
«Марафона писем» https://eurasia.amnesty.org/
marafon-pisem/

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ
�� Право на протест
�� Жестокость полиции
�� Применение силы
�� Право на мирное собрание

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
�� Участники обсудят противоправное 

применение силы полицией во 
время недавних протестов в Чили и 
сопутствовавшие нарушения прав 
человека

�� Участники определят, было 
применение чрезмерной силы, или 
просто жестокость, тактикой полиции 
во время протестов, и кто должен 
быть привлечён к ответственности 
за действия полиции

�� Участники узнают о кампании 
Amnesty International «Марафон 
писем» и будут готовы принять 
участие в акции в поддержку одного 
из её героев

ВРЕМЯ
60 минут

ВОЗРАСТ: 14+

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ
Учащиеся поделятся соображениями 
о собственном активизме, узнают, что 
случилось с Густаво, каким нарушениям 
прав человека он подвергся во время 
протеста, а после этого будут готовы 
поддержать Густаво Гатика.

ПОДГОТОВКА И МАТЕРИАЛЫ
�� Распечатайте страницу 10 со 

справочными материалами о 
работе полиции во время протестов 
(руководящие принципы)

�� Распечатайте страницу 11 с историей 
Густаво

�� Распечатайте вопросы со страницы 
7 для работы в группах на занятии 
2 и 3

�� ФАКУЛЬТАТИВНО: Распечатайте 
страницу 8 с кратким изложением 
ВДПЧ

�� ФАКУЛЬТАТИВНО: Обеспечьте доступ 
к Youtube, чтобы прослушать песню 
Нано Стерн https://www.youtube.
com/watch?v=xRcsUDbUKwo
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Густаво 22-летний студент факультета психологии из Чили, любит фотографировать 
и заниматься музыкой. Он учиться играть на гитаре и фортепьяно. К сожалению, в 
прошлом году Густаво ослеп и больше не может заниматься тем, что ему нравится. Он 
говорит об этом инциденте: «Я потерял зрение, чтобы люди прозрели».

Попросите участников открыть глаза и скажите им, что вы позже вернётесь к тому, для чего 
Густаво хотел, чтобы мир прозрел. Вы можете попросить их немного встряхнуться, чтобы 
сфокусировать своё внимание на текущем моменте, окружающей обстановке и занятии. 

Спросите всех участников, как они себя чувствуют и что они поняли во время этого упражнения. 
Спросите их, чего им будет не хватать, если они больше не смогут использовать свои глаза, 
выслушайте ответы разных участников.

2 ЗА ЧТО СТОИТ БОРОТЬСЯ
Объясните участникам, что сейчас они будут думать о совершенно другом: тех вещах в жизни, 
которым они придают большое значение или придавали в прошлом. 

Разделите их на пары и попросите обдумать и обсудить следующие вопросы:

�J Каким вещам вы придаёте большое значение? Что вызывает у вас возмущение? 
Почему?

�J Что вы делали в связи с этим (это может быть все, что угодно: изучение этой темы и 
чтение на эту тему, разговоры, какие-то активные действия или что-нибудь иное)?

�J Вы когда-нибудь участвовали в демонстрациях? Почему? 
�J Кто, как вам кажется, обязан обеспечивать безопасность людей во время 

демонстраций?

Соберите участников вместе, чтобы они рассказали о своих ответах в ходе обсуждения в парах, 
уделяя основное внимание последним двум вопросам.

3 ИСТОРИЯ ГУСТАВО
Напомните участникам о Густаво, человеке, о котором вы упоминали раньше, который ослеп, и 
раздайте им его историю, чтобы они смогли прочитать её сами. Или вы можете прочитать её вслух.

Разделите участников на небольшие группы и попросите их обсудить следующие вопросы:

�J Что больше всего удивило вас в истории Густаво? Как изменилась его жизнь в 
результате участия в протестной акции?

�J Почему люди вышли на улицу протестовать?
�J В чем заключается роль полиции во время демонстраций? Что, как вы думаете, 

произошло с полицейскими, которые стреляли?
�J Что нужно сделать, чтобы покончить с насилием со стороны полицейских? 

Достаточно ли отстранить от службы участвовавших в нём полицейских? 
�J Что, по вашему мнению, должно случится с руководителями тех полицейских? Почему? 

Соберите участников вместе и попросите их повторить некоторые ответы из обсуждений в группах. 
Основное внимание уделите вопросам про работу полиции на акциях протеста.

Сообщите участникам, что некоторые полицейские, которые были на дежурстве во время 
протестов, были отстранены от службы или их использовали в качестве «козлов отпущения». 
Скажите им, что это никак не повлияло на продолжавшееся применение насилия во время 
демонстраций, поскольку внутреннее полицейское расследование пыталось выяснить 
ответственность руководства.

Раздайте распечатанную страницу 10 с международными принципами по охране порядка во 
время протестов. Дайте участникам возможность прочитать их, а потом попросите их сказать, 
следовали ли полицейские этим принципам во время протестов в Чили. Спросите участников, 
какие именно правила не соблюдались и какое это связано с тем, что случилось с Густаво.

Если у вас есть время, вы можете 
показать минутное видео о Густаво 
Гатика https://www.amnesty.org/en/
w4r-videos/

10 МИНУТ

20 МИНУТ
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4 ОБСУЖДЕНИЕ
Используйте следующие вопросы, чтобы направлять обсуждение:

�J Было ли соблюдено право Густаво на мирное собрание?
�J Знаете ли вы о других протестах, когда насилие со стороны полицейского спецназа 

использовалось для того, чтобы не дать людям воспользоваться 
своими правами?
�J Что можно сделать, чтобы помочь Густаво добиться правосудия?

Завершите обсуждение, зачитав или раздав заявление, сделанное в ноябре 
2019 года Эрикой Гевара-Росас, директором американского отделения Amnesty 
International.

Намерение чилийских органов безопасности очевидно: нанести 
травмы демонстрантам, чтобы подавить протест, применяя в 
отношении протестующих даже пытки и сексуальное насилие. 
(…) Обеспечить правосудие и гарантировать, что подобные 
инциденты не повторятся, могут лишь санкции в отношении тех 
людей из руководства, которые, прекрасно зная о преступлениях, 
совершённых находящимися у них в подчинении сотрудниками, 
день за днём попустительствовали им или отдавали 
соответствующие приказы».

После этой цитаты сразу вернитесь к вопросу и ответам из занятия 3 и спросите, 
достаточно ли отстранить от службы сотрудников полиции, если их командование 
охотно потворствовало насилию и позволяло ему продолжаться во время этих и 
других протестных акций.

5 ДЕЙСТВИЯ В ПОДДЕРЖКУ ГУСТАВО ГАТИКА
Расскажите участникам, что Amnesty International призывает людей во всём мире поддержать 
Густаво. Густаво сказал: «Я ослеп, чтобы люди прозрели». Расскажите, что в прошлом году в 
Чили на демонстрациях протестующие носили повязки на глазах и скандировали его имя в лицо 
полицейским, требуя справедливости.

Чтобы обеспечить правосудие и гарантировать, что подобное насилие не повторится, Amnesty 
призывает правительство Чили провести расследование действий тех руководителей полиции, 
которые причастны к этому насилию. Перескажите им некоторые из историй успеха предыдущего 
«Марафона писем» и объясните, что Amnesty призывает людей участвовать в акциях (стр. 9).

Если у участников нет времени принять 
участие в акции в рамках занятия, они 
могут решить, как это сделать потом 
или решить между собой, кто в каких 
акциях будет участвовать. Попросите их 
подойти к этому творчески.

Густаво Гатика – музыкант. Послушайте песню Нано 
Стерна, посвящённую ему здесь https://open.spotify.
com/track/0OQRpjoRZUBSN7q3VZ1znH или здесь: 
www.youtube.com/watch?v=xRcsUDbUKwo
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�J Предложите им написать письмо прокурору Чили по 
адресу:

Jorge Abbott Charme
Fiscalía Nacional, Catedral 1421-1453 
Santiago de Chile, Chile  
Email: jabbott@minpublico.cl  
(cc aseguel@minpublico.cl)  
Twitter: Fiscalía de Chile: @FiscaliadeChile  
Facebook: Fiscalía Nacional: https://www.facebook.com/pages/
Fiscal%C3%ADa%20Nacional/345649492241585/  
Instagram: @fiscaliadechile 
Обращение: господин прокурор Хорхе Эббот Чарме

Участники могут использовать образцы писем, которые можно 
загрузить со страницы «Марафона писем https://eurasia.amnesty.
org/marafon-pisem/.

НАПИШИТЕ ПИСЬМО – СПАСИТЕ ЖИЗНЬ

Предложите участникам отправить Густаво послания со словами надежды и 
поддержки, чтобы показать ему, что его жертва не была напрасной.

Имейте в виду, что акции солидарности должны быть доступны Густаво, который 
не может видеть. Участники могут отправить ему аудиозаписи своих посланий со 
словами надежды и поддержки.

Например, короткие аудиозаписи, песни, стихи, вышивки или письма, набранные 
шрифтом Брайля, где будет указано ваше имя, откуда вы и, например, написано 
следующее:

�J “Mucha fuerza Gustavo. La lucha sigue y tu esfuerzo no ha sido en vano” 
(Держись, Густаво. Борьба продолжается и твои усилия не были 
напрасными)

�J “Gustavo! tu historia me ha inspirado y es un ejemplo de valentía en la 
defensa por el derecho a la protesta” (Густаво, твоя история вдохновила 
меня и стала для меня примером мужества при защите права на 
протест)

Отправьте письмо, написанное шрифтом Брайля, или любой другой материальный 
объект, демонстрирующий вашу поддержку, в отделение Amnesty International в 
Чили:

Amnistía Internacional Chile 
Calle Eliodoro Yañez 828, Comuna de Providencia 
Santiago de Chile 

А электронные версии писем для Густаво по адресу 
justiciaparagustavo@amnistia.cl

ПОДДЕРЖИТЕ ГУСТАВО

Или вы можете дать им следующие рекомендации, чтобы у них вышло 
более личное письмо:

Расскажите прокурору что-нибудь, что сделает это письмо 
личным:

�J Расскажите ему что-нибудь о себе

�J Расскажите ему, что вас потрясло в этом деле

�J Потребуйте от него расследовать действия 
руководителей, причастных к стрельбе по Густаво. 
Они обязаны избегать противоправного применения 
гладкоствольных ружей и опасных боеприпасов, но они 
не выполнили свой долг.

В социальных сетях вы можете использовать 
следующие хэштеги: #InvestiguenMandos 
#ChileDespertó

�J #ChileDespertó y elmundo fue testigo. 
Por #GustavoGatica y cientos más, ahora 
es el momento de que @FiscaliadeChile 
investigue a los mandos responsables. 
#InvestiguenMandos // Чили пробудилось и 
весь мир видел это. Пора @FiscaliadeChile 
расследовать действия руководства 
полиции. #ChileDespertó

�J @FiscaliadeChile, руководство полиции 
виновно в том, что допустило травму 
глаз #GustavoGatica и сотен других. 
#InvestiguenMandos

�J @FiscaliadeChile investiguen a los mandos de 
@Carabbdechile porque queremos un Chile con 
justicia y sin impunidad. #InvestiguenMandos
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ПРИМЕНЕНИЕ СИЛЫ И 
ПРАВА ЧЕЛОВЕКА

Сотрудникам полиции разрешены вещи, которые обычный 
гражданин делать не может – например, применять силу при 
аресте, сажать людей в тюремные камеры, носить оружие. Полиции 
предоставлены эти дополнительные полномочия, чтобы они могли 
выполнять свои обязанности по защите граждан и поддержанию 
общественного порядка. 

Однако полномочия предполагают ответственность: полиции 
разрешено применять силу по отношению к другим, но они всегда 
должны делать это в соответствии с законом и соблюдая права 
человека. 

�J Применение силы должно быть необходимым: сила 
для достижения законных целей не должна превышать 
необходимый минимум. 

�J Сила должна быть пропорциональна угрозе или опасности 
(например, нельзя стрелять в человека за переход улицы в 
неположенном месте). 

�J Если применение силы полицией привело к ранению 
или гибели человека, должно проводиться оперативное, 
тщательное, независимое и беспристрастное расследование. 

�J Сотрудники полиции должны привлекаться к ответственности, 
если они злоупотребляют своими полномочиями, и они 
должны привлекаться к суду с соблюдением надлежащей 
правовой процедуры. 

�J Правоохранительные органы должны вырабатывать общие 
принципы работы с ясными инструкциями о том, что делать в 
ситуациях, с которыми сотрудники могут столкнуться во время 
работы, в том числе как принимать решение о том, когда 
допустимо применение силы. 

РАБОТА ПОЛИЦИИ ВО ВРЕМЯ 
ПРОТЕСТОВ
Правительства стран обязаны обеспечить, чтобы каждый человек 
мог воспользоваться своим правом на свободу мирного собрания, в 
том числе и в форме протеста.

Существуют чёткие международные правила поведения полиции во 
время протестных акций:

Функция полиции заключается в содействии мирным протестам. 
Если возникает напряжённость, то полиция обязана погасить её.

�J Если некоторые протестующие совершают насильственные 
действия, то это не превращает в целом мирную протестную 
акцию в насильственную. Полиция должна обеспечить тем, 
кто продолжает вести себя мирно, возможность продолжать 
протестовать.

�J Насильственные действия, совершаемые незначительным 
меньшинством не могут оправдать неизбирательное 
применение силы.

�J Если применение силы необходимо для обеспечения 
безопасности других людей, то полиция должна применять 
минимально необходимую силу.

�J Решение разогнать протестную акцию должно приниматься 
лишь в крайнем случае – когда все менее ограничительные 
меры оказались безуспешными. 

�J Слезоточивый газ или водомёты для разгона протестной 
акции следует использоваться лишь в том случае, если у 
людей есть возможность покинуть место проведения протеста. 
И они могут использоваться только в ответ на массовое 
насилие или в случае, если насилие не удалось сдержать 
более адресными средствами. 

�J Для разгона толпы НЕЛЬЗЯ использовать огнестрельное 
оружие.

Специалист помогает Густаво научиться 
ориентироваться в Сантьяго (Чили) после того, как 
в 2019 году он ослеп на оба глаза из-за травмы, 
нанесённой резиновыми пулями. 

@ Эдгард Гарридо
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Когда в 2019 году по всему Чили вспыхнули протесты из-за 
повышения цен и неравенства, Густаво Гатика изучал психологию в 
столице страны Сантьяго. Он вышел на улицу вместе с миллионами 
других людей. Протесты, продолжавшиеся несколько месяцев, 
поразили весь мир. Это была впечатляющая демонстрация 
народного единства, у властей, однако, было другое мнение.

В ноябре на одной из акций протеста полицейские зарядили свои 
ружья резиновыми и металлическими пулями и открыли огонь по 
толпе. Так случалось уже не раз, и почти ежедневно сотни людей 
ранили, а у десятков были повреждены глаза. Командование не 
останавливало полицейских. Наоборот, оно позволяло насилию 
продолжаться.

В этот ноябрьский день Густаво был среди протестующих. Резиновая 
дробь попала ему в глаза, и он полностью ослеп. Стрельба по толпе 
попала во все выпуски международных новостей.

Первое внутреннее полицейское расследование после расстрела 
протестующих не смогло установить виновных и даже было 
высказано предположение, что Густаво ранили сами демонстранты. 
Но после того, как общественность возмутилась результатами 
расследования, его возобновили и оно продолжается до сих пор. 
Сейчас его ведёт прокуратура. А те, кто допустил нападение на 
Густаво по-прежнему остаются безнаказанными.

Демонстрации продолжались, протестующие надевали повязки на 
глаза и скандировали имя Густаво в лицо полицейским. Они требуют 
справедливости, правды и возмещения ущерба. Как и мы.

«Я ослеп, чтобы люди прозрели». 
Густаво Гатика

ГУСТАВО ГАТИКА, ЧИЛИ

©
 E

dg
ar

d 
G

ar
rid

o
ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН11 ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА

ЗАНЯТИЕ: СВОБОДА ВЫРАЖЕНИЯ МНЕНИЙ



Amnesty International – это всемирное движение, которое 
насчитывает более 7 миллионов человек, выступающих за мир, 
в котором права человека доступны каждому.

Мы расследуем нарушения прав человека, когда бы и где 
бы они не происходили, и обнародуем факты о них. Мы 
убеждаем правительства и другие влиятельные группы, 
например, крупные компании, держать свои обещания 
и соблюдать международное право. Рассказывая яркие 
истории о людях, с которыми мы работаем, мы мобилизуем 
миллионы сторонников из самых разных стран мира на 
борьбу за перемены и на выступления в защиту активистов, 
подвергающихся опасности. С помощью образовательных 
программ и тренингов мы помогаем людям отстаивать свои 
права. 

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от 
отмены смертной казни до продвижения сексуальных и 
репродуктивных прав, и от борьбы с дискриминацией до 
защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем привлекать 
к ответственности тех, кто применяет пытки. Менять 
репрессивные законы... И освобождать людей, которых 
бросили в тюрьмы лишь за то, что они высказали своё мнение. 
Мы выступаем в защиту всех и каждого, на чью свободу и 
достоинство посягают. 
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