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Акция по написанию писем в Антверпене (Бельгия) 
в рамках «Марафон писем» 2022.

Когда даже горстка людей объединяется ради одной 
цели, то результаты могут быть просто удивительными.

Около 20 лет назад в Польше небольшая группа 
активистов провела 24-часовой марафон по написанию 
писем. В последующие годы эту идею подхватили и в 
других странах. Сегодня «Марафон писем» – это 
крупнейшая правозащитная акция в мире. 

В 2001 году было написано 2326 писем, а в 2022 почти 
5,3 миллиона писем, твитов и подписей. Люди во всём 
мире использовали силу слов, чтобы объединиться 
вокруг идеи о том, что расстояние – это не помеха для 
солидарности. За эти годы совместными усилиями эти 
люди изменили судьбы более 100 человек, спасая их от 
пыток, преследований и несправедливых тюремных 
заключений.

В этом году героями кампании снова стали люди со всего 
мира, и всех их объединяет одно – их права были 
нарушены. Чьи-то правительством, чьи-то полицией, а 
чьи-то крупными корпорациями. И все из-за того, что они 
такие, какие они есть, или потому, что они просто 
отстаивали свои права. Вместе мы можем побороться за 
их права. Благодаря «Марафону писем» они получат 
письма со словами поддержки и солидарности от тысяч 
людей со всего мира. Они и их родные узнают, что об их 
ситуации известно множеству людей, и они не забыты. А 
отправляя письма властям, требуя немедленных 
действий для исправления несправедливости, мы можем 
создать более справедливый и равноправный мир.

Amnesty не только проводит акции по написанию писем, 
но также обращается к тем, у кого есть власть и 
полномочия, чтобы изменить положение этих людей, 
например, к политикам из их стран. «Марафон писем» 
также проводит публичные мероприятия и активно 
работает в соцсетях, привлекая внимание 
общественности к проявлениям несправедливости.

Отдельные люди и группы людей, которые становились 
героями нашей кампании в прошлые годы, 
рассказывают, как изменилась их жизнь после этих 
акций и как им придавало сил осознание того, что 
столько людей беспокоятся о них.

Часто власти страны заметно меняют свое отношение к 
этим людям или группам людей, находящимся в похожей 
ситуации. Иногда обвинения снимают и люди выходят на 
свободу. С ними начинают обращаться более гуманно, 
и принимаются новые законы или постановления, 
направленные на борьбу с несправедливостью.

Если вы не знакомы с методами обучения, 
основанными на активном участии, пожалуйста, до 
начала занятий загляните в специальное пособие 
Amnesty International, которое

вы найдете здесь: www.amnesty.org/en/documents/
ACT35/020/2011/en/ (на английском языке)

Amnesty International предлагает учебные курсы, по 
разным вопросам прав человека в Академии Am-
nesty, в том числе,на русском и казахском языках 
здесь: https://academy.amnesty.org/learn

Почитайте о людях, за которых мы боремся:  
https://eurasia.amnesty.org/marafon-pisem/

Свяжитесь с командой Amnesty в своей стране:  
amnesty.org/countries

Напишите твит в поддержку  
@Amnesty с хэштегом #W4R23

ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧАТЬ
Занятия по обучению правам 
человека могут проходить в самых 
разных условиях, например, в школьных 
классах, в общественных и семейных 
группах, в активистских группах. Как 
организатор вы можете скорректировать 
занятия с учётом условий и особенностей 
группы, с которой вы работаете. 
Например, вам стоит учесть, что группа 
уже знает об обсуждаемом вопросе, 
размер группы и как лучше организовать 
занятие, чтобы у всех была возможность 
активно в нём участвовать, помещение, 
в котором проходят занятия, проходят они 
традиционно или онлайн и любые другие 
ограничения. Перед акцией поддержки 
обсудите с участниками, насколько 
безопасно для них в ней участвовать.

Все занятия построены на методе 
обучения, основанном на активном 
участии, когда учащимся не просто 
предлагают некую информацию, а они 
сами изучают, обсуждают, анализируют 
и критически подходят к каждому 
конкретному случаю. Этот метод позволяет 
участникам:

РАЗВИТЬ важнейшие навыки и умения

СОСТАВИТЬ собственное мнение, задать 
вопросы и глубже понять изучаемые темы

САМИМ КОНТРОЛИРОВАТЬ процесс обучения 
и выстраивать обсуждение в соответствии 
с их интересами, возможностями 
и соображениями

СВОБОДНО ОБЩАТЬСЯ, что важно 
для эмоционального вовлечения 
и формирования личного отношения 
к обсуждаемой теме.

«Скажу от всего сердца – эта кампания спасла мне жизнь. Вы не 
дали им убить меня, потому что они поняли, что вы всегда рядом»,
активистка- 
эколог Яни Сильва, 2021

МАРАФОН ПИСЕМ

«МАРАФОН ПИСЕМ»: БОЛЕЕ 20 ЛЕТ МЫ ПИШЕМ
ПИСЬМА, КОТОРЫЕ СПАСАЮТ ЖИЗНИ 
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ВАШИ СЛОВА ИЗМЕНЯЮТ МИР

АКТИВИСТКИ ОПРАВДАНЫ 
Сесилия Чимбири, Джоана Мамомбе и Нетсай Марова провели 
антиправительственный протест в мае 2020, после которого 
их арестовали, отвели в полицейский участок, а там заставили 
сесть в машину и вывезли за пределы города Хараре (Зимбабве). 
Там их били, пытали и бросили на обочине дороги. Женщины 
еще не вышли из больницы, когда им предъявили уголовные 
обвинения из-за акции протеста.. Позже их также обвинили 
в распространении ложных сведений и воспрепятствовании 
правосудию из-за того, что они рассказали о своём похищении. 
После нападения Нетсай уехала из Зимбабве. Во время 
«Марафона писем» 2022 года в их поддержку собрали более 
полумиллиона подписей и 4 июля 2023 года Сесилия и Джоана 
были оправданы Верховным судом.

ИЗ КАМЕРЫ СМЕРТНИКОВ НА СВОБОДУ
Четырнадцатого ноября 2017 года Магаи Матиоп Нгонгу, школьнику из Южного Судана, 
вынесли смертный приговор за убийство. Магаи вспоминал, как он сказал судье, что 
смерть была несчастным случаем и ему тогда было всего 15 лет. Но Магаи всё равно 
судили за убийство, не предоставив ему доступа к адвокату. В ходе «Марафона писем» 
2019 года в его поддержку было написано более 700 00 писем, сообщений и твитов. 
В марте 2022 года Верховный суд освободил Магаи, поскольку он был ребёнком на 
момент вынесения смертного приговора. Магаи сейчас находится в безопасности вне 
страны и намерен помогать людям, попавшим в такое же положение.
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ПРАВОЗАЩИТНИК ВЫШЕЛ НА СВОБОДУ
Учитель Бернардо Кааль Соль занимался защитой общин, 
пострадавших от строительства гидроэлектростанций на реке 
Кахабон на севере Гватемалы. В ноябре 2018 года он был 
приговорен к более чем семи годам тюремного заключения 
по надуманным обвинениям, призванным помешать его 
правозащитной деятельности. В ходе «Марафона писем» 
2021 года в поддержку Бернардо было проведено более 
полумиллиона акций и в марте 2022 года он вышел на 
свободу.
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ВДПЧ была составлена Организацией Объединённых 
Наций  за несколько лет после Второй мировой войны. 
С 1948 года Всеобщая декларация служит основой 
международной системы прав человека. Все страны 
мира согласились, что они обязаны соблюдать общие 
принципы, изложенные в 30 статьях этого документа. 

Сама ВДПЧ, как следует из названия, является 
декларацией. Это декларация о намерении 
каждого правительства в мире руководствоваться 
определёнными нормами в обращении с отдельными 
людьми. Права человека вошли в международное 
законодательство: после принятия ВДПЧ на основе 
её  принципов было составлено множество других 
законов и договоров, обязательных к исполнению. Эти 
законы и договоры обеспечивают основание для таких 
организаций , как Amnesty International, обращаться 
к правительствам с призывами воздерживаться 
от такого рода поведения или обращения, которое 
пережили герои нашего «Марафона писем».
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О ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА

Launch of Write for Rights 2022 in Lomé, Togo.

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ ПРАВ 

ЧЕЛОВЕКА (ВДПЧ) 

Права человека – это основные свободы и средства защиты, которыми обладает 
каждый из нас. Они основаны на принципах достоинства, равенства и взаимного 
уважения – вне зависимости от возраста, гражданства, пола, расы, религии и 
сексуальной ориентации.

Права нужны для того, чтобы справедливо относились как к вам, так и к другим, а также 
чтобы иметь возможность самим выбирать, как вам жить. Эти основные права человека 
универсальны – они распространяются на всех нас, всех людей в этом мире. И они 
неотъемлемы – их нельзя у нас отобрать. Они неделимы и взаимозависимы – они все 
одинаково важны и связаны между собой.

После страшных преступлений , совершённых в ходе Второй мировой войны, 
международные документы по правам человека, начиная со Всеобщей декларации прав 
человека, заложили прочную основу для национального, регионального и 
международного законодательства, призванного улучшить жизнь людей во всём мире. 
Права человека можно рассматривать как законы для правительств. Они налагают на 
правительства и должностных лиц обязательства соблюдать, защищать и обеспечивать 
реализацию прав тех, кто находится как под их юрисдикцией, так и вне её.

Права человека – это не роскошь. Их нельзя соблюдать лишь тогда, когда это 
целесообразно.
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ГРАЖДАНСКИЕ ПРАВА И 
СВОБОДЫ
Право на жизнь, свобода от 
пыток и рабства, право не 
подвергаться дискриминации.

Статья 1 Свобода и равенство в уважении и правах

Статья 2 Свобода от дискриминации

Статья 3 Право на жизнь, свободу и личную безопасность

Статья 4 Свобода от рабства

Статья 5 Свобода от пыток

ЮРИДИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на презумпцию 
невиновности, право на 
справедливый� суд, право не 
подвергаться произвольному 
аресту или задержанию.

Статья 6 Все находятся под защитой� закона

Статья 7 Все равны перед законом

Статья 8 Правовая защита, когда права нарушены

Статья 9 Запрет на произвольный� арест, задержание или изгнание из страны

Статья 10 Право на справедливый� суд

Статья 11 Презумпция невиновности

Статья 14 Право искать убежища и защиты в другой� стране

СОЦИАЛЬНЫЕ ПРАВА
Право на обучение, заводить 
семью и вести семейную 
жизнь, на отдых, на 
медицинское обслуживание.

Статья 12 Право на частную, личную и семейную жизнь

Статья 13
Право выбирать себе место для жизни и свободно передвигаться в 
пределах своего государства

Статья 16 Право вступать в брак и заводить семью

Статья 24 Право на досуг и отдых

Статья 26 Право на образование, в том числе бесплатное начальное образование

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право на собственность, на 
работу, на жилище, на пенсию, 
на адекватный� уровень жизни.

Статья 15 Право на гражданство

Статья 17 Право владеть имуществом

Статья 22 Право на социальное обеспечение

Статья 23 Право на труд, справедливую зарплату и вступать в профсоюзы

Статья 25
Право на жизненный� уровень, необходимый� для поддержания 
здоровья и благосостояния

ПОЛИТИЧЕСКИЕ ПРАВА
Право работать на госслужбе 
в вашей� стране, право 
участвовать в выборах, право 
на мирные собрания, свобода 
выражения мнений , религии и 
убеждений 

Статья 18 Свобода вероисповедания и убеждений 

Статья 19 Свобода выражения мнений  и право распространять информацию

Статья 20 Свобода вступать в ассоциации и проводить мирные собрания

Статья 21 Право на участие в политике и равный� доступ к госслужбе

КУЛЬТУРНЫЕ ПРАВА, 
СОЛИДАРНЫЕ ПРАВА
Право участвовать в 
культурной� жизни общества.

Статья 27 Право участвовать в культурной� жизни общества

Статья 28
Право на международный� порядок, при котором все права и свободы 
могут быть полностью осуществлены.

Статья 29 Обязанность соблюдать и уважать права других

Статья 30 Никто не может отнять у вас ваши права!

 

ВСЕОБЩАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ ПРАВ ЧЕЛОВЕКА 
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ЗАНЯТИЕ

ПОКОНЧИМ СО СМЕРТНОЙ КАЗНЬЮ 

КЛЮЧЕВЫЕ ПОНЯТИЯ
	� Право на жизнь 
	� Смертная казнь

ОБ ЭТОМ ЗАНЯТИИ
Участники узнают о смертной казни в ходе 
практических занятий, которые дадут им 
возможность понять, почему она является 
нарушением права на жизнь и почему она 
должна быть отменена. История Роки Майерса, 
темнокожего мужчины из США, послужит 
стимулом для участников написать письмо с 
призывом к губернатору Алабамы отменить 
смертный приговор Роки Майерсу и письмо со 
словами солидарности самому Роки.

ВОЗРАСТ: 14+ 

ВРЕМЯ 
60 минут. Вам может потребоваться 
дополнительное время для написания писем.

1. ЧТО ТАКОЕ СМЕРТНАЯ КАЗНЬ
Соберите участников и спросите их:

 �  Что такое смертная казнь?
 �  Что вы о ней слышали?

Выслушайте ответы нескольких участников, а потом прочитайте вслух определение 
(справа на странице).

Раздайте карту мира со странами, где казнили людей в 2022 (стр. 9). Попросите 
участников определить пять стран, чаще всего применяющих смертную казнь, и 
спросите, что ещё привлекло их внимание на этой карте.

2. ОБСУЖДЕНИЕ СМЕРТНОЙ КАЗНИ
С помощью словаря терминов на стр. 10 дайте определения понятиям «смягчение 
наказания», «замена казни тюремным сроком» и «помилование».  Начертите на полу 
линию, на одном конце напишите «Да», а на другом «Нет». Попросите участников 
расположиться вдоль линии в зависимости от их ответов на следующие вопросы:

 �  Вы согласны с применением смертной казни?
 �  Разве справедливое общество должно следовать принципу «жизнь за 

жизнь»?
 �  Представьте себе, что вас обвиняют в чем-то без достаточных 

доказательств и, несмотря на это, признают виновным и выносят 

5 МИНУТ

20 МИНУТ

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 
Участники:
	� получат представление о смертной казни и поймут, почему она 

нарушает право на жизнь.
	� осознают силу эмпатии и солидарности с теми, чье право на 

жизнь может быть нарушено. 
	� узнают о кампании Amnesty International «Марафон писем».
	� напишут письма в поддержку Роки Майерса и 

продемонстрируют ему свою солидарность.

РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	� Материалы: Карта мира со странами, где казнили людей в 

2022 (стр. 9)
	� Материалы: история Роки (стр. 11)
	� Справочная информация и словарь терминов, связанных со 

смертной казнью (стр. 10)
	� Всеобщая декларация прав человека (ВДПЧ), сокращённая 

версия (стр. 10)
	� Бумага, ручки, конверты и материалы для рисования 

(если будете писать письмо)
	� Факультативно: петиция и другие материалы по истории Роки с 

eurasia.amnesty.org/marafon-pisem 

ПОДГОТОВКА 
	� Распечатайте материалы для каждого 

участника/участницы или группы участников.
	� Прочитайте справочную информации на стр. 

10 и историю Роки на стр. 11.

СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	� Двадцатиминутный курс по «Марафону 

писем»: https://academy.amnesty.org/learn/
course/external/view/elearning/151/
marafon-pisem Более подробная 
информация о смертной казни: eurasia.
amnesty.org/chto-my-delaem/smertnaya-
kazn

	� Онлайн-курс: почему мы против смертной 
казни: academy.amnesty.org/learn/course/
external/view/elearning/102/taking-a-
stance-against-the-death-penalty 
(на английском)

Смертная казнь: государство наказывает 
человека за преступление, лишая его 
жизни. Ещё её называют «высшей мерой 
наказания».
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смертный приговор. А ваш адвокат, вместо того чтобы подать 
апелляцию, отказывается от вас. Примите ли вы этот приговор, не 
сопротивляясь и не прося о справедливости и смягчении наказания?

 �  Если бы у вас была такая возможность, смягчили бы вы наказание 
людям, приговоренным к смертной казни? 

 �  Считаете ли вы, что все люди имеют право на жизнь, независимо от 
их действий, цвета кожи, дохода, пола, идентичности, национальности, 
инвалидности или других характеристик?

Когда участники займут места между «Да» и «Нет» по каждому вопросу, попросите 
нескольких добровольцев изложить свои аргументы.

Соберите участников и прочитайте вслух две статьи из Всеобщей декларации прав 
человека:

«Статья 3 – Каждый человек имеет право на жизнь, на свободу и на личную неприкосновенность».

«Статья 2 – Каждый человек должен обладать всеми правами и всеми свободами, провозглашенными настоящей 
Декларацией, без какого бы то ни было различия, как-то в отношении расы, цвета кожи, пола, языка, религии, 
политических или иных убеждений, национального или социального происхождения, имущественного, сословного 
или иного положения».

Затем подведите итоги, используя следующие вопросы: 

 �  Если существует всеобщее право на жизнь, можно ли приговаривать 
людей к смертной казни? 

 �  Считаете ли вы, что смертная казнь удерживает людей от совершения 
преступлений эффективнее, чем другие виды наказаний?

 �  Если говорить о смертной казни, верите ли вы, что государство будет 
относиться ко всем справедливо, или вы видите признаки предвзятости 
и дискриминации в том, как применяется это наказание?

Направляйте обсуждение, включая другие пункты из справочной информации 
(стр. 10), чтобы закрепить понимание темы. Завершите обсуждение, сказав: 

«Смертная казнь по-прежнему является законным наказанием в соответствии с международным правом, 
однако Amnesty International считает смертную казнь нарушением права на жизнь. Поэтому Amnesty добивается 
изменения трактовки международного права для защиты права на жизнь. В мире есть много людей, которые 
сидят в тюрьмах и ждут казни, и их право на жизнь должно быть защищено. Сегодня вы можете внести свой 
вклад в защиту права человека на жизнь».

3. В КАМЕРЕ СМЕРТНИКОВ, НЕСМОТРЯ НА СУДЕБНЫЕ 
ОШИБКИ: ИСТОРИЯ РОКИ МАЙЕРСА
Прочитайте вслух приведённый ниже текст. Скажите участникам, что это реальная история.

«Роки Майерс – темнокожий мужчина, приговоренный к смертной казни в Алабаме, США. Он вырос в бедности 
в Нью-Джерси, а в возрасте 11 лет у него диагностировали нарушение интеллекта. Все, кто знают Роки, 
отзываются о нём как о мягком и добром человеке. Однажды ночью в 1991 году в городе Декатур, штат Алабама, 
его жизнь изменилась навсегда».

Попросите участников разделиться на пары и раздайте каждой паре историю Роки (стр. 11). 
Дайте им около 10 минут, чтобы прочитать материал и обсудить следующие вопросы: 

 �  Не беспокоит ли вас, что Роки был приговорен к смертной казни, несмотря 
на отсутствие прямых доказательств его причастности к убийству?

 �  Как вы считаете, повлияла ли расовая принадлежность Роки на вынесение 
приговора и назначение наказания? 

 �  У Роки нарушение интеллекта, и ему трудно читать. У него не было 
нормального юридического представителя, защищающего его интересы. 
Это позволяет провести справедливое судебное разбирательство?

 �  Считаете ли вы, что Роки должен быть помилован? На каких основаниях?

20 МИНУТ
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Соберите всех участников вместе и попросите несколько пар ответить на вопросы. 
Подведите итог, сказав, что применение смертной казни вызывает серьезные опасения 
относительно соблюдения прав человека. Существуют и другие формы наказания, 
которые позволяют соблюдать и защищать достоинство человека. Однако смертная 
казнь продолжает применяться и является исключительно жестокой формой наказания, 
тем более, когда не было справедливого судебного разбирательства, как в случае с 
Роки. Поддержите Роки и попросите губернатора штата Алабама смягчить его смертный 
приговор.

4. ДЕЙСТВУЙТЕ: ОСТАНОВИТЕ КАЗНЬ РОКИ
Расскажите о кампании Amnesty International «Марафон писем». Объясните, что 
Amnesty International просит людей потребовать справедливости для Роки Майерса. 
Вы можете привести примеры из прошлогодней кампании (стр. 3), демонстрирующие, 
насколько успешным может оказаться написание писем и другие акции, или 
посмотреть одноминутный ролик с Моисеем Акатугба, которого освободили из камеры 
смертников благодаря людям, принявшим участие в «Марафоне писем» в 2014 году: 
youtu.be/8cU6EPY5r_c (на английском языке). 

Если участникам не хватает времени, чтобы написать письма в отведенное время, 
предложите им договориться о том, как это сделать потом, или распределите задания 
между группами. Попросите их проявить творческий подход. 

15 МИНУТ

Покажите участникам видео о 
Роки: amnesty.org/w4r-videos 
(на английском языке).

НАПИШИТЕ ПИСЬМО

Попросите участников написать губернатору Алабамы, используя адрес, указанный 
справа.

 � Расскажите губернатору что-нибудь о себе, чтобы письмо получилось личным.

 � Расскажите ей, что вас потрясло в деле Роки Майерса.

 � Расскажите ей, почему вы считаете важным, чтобы правительства соблюдали и 
защищали право на жизнь.

 � Призовите ее воспользоваться своими полномочиями губернатора штата 
Алабама и помиловать Роки Майерса, смягчив ему смертный приговор. 

Губернатору Алабамы 
Office of the Governor of Alabama
600 Dexter Avenue
Montgomery, AL 36130
USA

Salutation: Dear Governor

Эл. адрес: 
info@governor.alabama.gov

ПРОЯВИТЕ СОЛИДАРНОСТЬ

Отправьте Роки Майерса в кругосветное путешествие! Отправьте Роки лучшую открытку 
из путешествий, фотографии родного города, рисунки с видами мест, куда вы ездите 
отдыхать, или мест/событий, которые вы любите, например, фестивалей, спектаклей 
и т.д. Приложите к открытке небольшое описание – почему вы любите это место или 
какие-нибудь интересные факты о нем. Некоторые советы:

 � Пожалуйста, используйте визуальные средства. Помните, что Роки с трудом читает, 
поэтому пишите проще и четким почерком. Пожалуйста, напишите сообщение на 
английском языке или приложите английский перевод, если вы пишете сообщение 
на другом языке.

 � Выбирайте уважительные открытки и слова, а не банальные или откровенные или 
жестокие.

 � Избегайте сообщений и изображений, затрагивающих темы жизни, смерти или 
смертной казни.

 � Пожалуйста, убедитесь, что ваши сообщения не несут религиозного подтекста.

Отправьте своё послание по адресу, указанному справа. 

Rocky Myers, AIS 0000Z563
Holman Correctional Facility, M-44
Holman 3700
866 Ross Road
Atmore, AL 36503
USA

Письмо доставят Роки только в 
том случае, если будет указан 
полный адрес отправителя. Вы 
можете использовать полный 
адрес своего учебного заведения 
или адрес Amnesty International 
USA:

311 43rd Street
7th Floor
New York, NY 10036
USA 
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РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

КАРТА СО СТРАНАМИ, ГДЕ ПРОВОДИЛИ 
КАЗНИ В 2022 ГОДУ 

112
страны, законодательно отменившие смертную 
казнь на конец 2022 года

883
количество казней, зафиксированных Amnesty 
International в 2022 (не считая Китай), – на 53% 
больше, чем в 2021

1000+
тысячи людей, скорее всего, были казнены в 
Китае, но эти данные засекречены

2018 – 2022
в 11 странах, пронумерованных на карте, 
последние пять лет постоянно казнили людей

ОБУЧЕНИЕ ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
ЗАНЯТИЕ: ПОКОНЧИМ СО СМЕРТНОЙ КАЗНЬЮ

9

ОТПРАВЬ
ПИСЬМО –
ДОБЕЙСЯ
ПЕРЕМЕН



СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ
Страны, отменившие смертную казнь за 
все преступления: страны, чьи законы не 
предполагают применения смертной казни.

Помилование: акт милосердия или 
снисхождения, выражающийся в смягчении 
или даже полной отмене наказания; 
используется как общий термин, включающий 
как смягчение наказания, так и помилование.

Смягчение наказания: замена смертной 
казни на менее суровое наказание, например, 
на тюремное заключение. 

Смертная казнь: когда государство 
наказывает людей за преступление, лишая их 
жизни. 

Оправдание: когда уже после вынесения 
приговора и завершения апелляционного 
процесса осужденного признают невиновным 
или снимают с него первоначальное 
обвинение и таким образом он оказывается 
невиновен перед законом.

Наиболее тяжкие преступления: единственная 
категория преступлений, за которые 
международное право допускает применение 
смертной казни. Международные договоры 
определяют их как преступления, связанные с 
умышленным убийством. 

Страны, отменившие смертную казнь на 
практике: Страны, сохранившие смертную 
казнь в законодательстве за такие 
преступления, как убийство, но не казнившие 
никого за последние 10 лет; считается, что 
они проводят политику или придерживаются 
практики отказа от исполнения смертных 
приговоров. 

Помилование: когда осужденный полностью 
освобождается от дальнейшего наказания. 
Помилование может быть обусловлено 
разными причинами. 

СМЕРТНАЯ КАЗНЬ И ДИСКРИМИНАЦИЯ В США
Смертные приговоры выносятся ежедневно и государства казнят людей за самые разные 
преступления – иногда за действия, которые даже не должны считаться уголовными 
преступлениями. 

В разных странах могут казнить за:
� Правонарушения, связанные с наркотиками
� Действия, связанные с терроризмом � убийство

Иногда казнят: 
� Людей, младше 18 лет 
�  Людей с психическими и интеллектуальными нарушениями 

При этом это происходит: 
� После несправедливых судов
� При очевидном нарушении норм и стандартов международного права 
� Людей, которые провели многие годы в камере смертников, не зная, когда именно их 
казнят

Смертная казнь – это крайне жестокое, бесчеловечное и унизительное наказание. Нет 
никаких доказательств того, что смертная казнь эффективнее снижает уровень 
преступности, чем пожизненное заключение. Amnesty International выступает против 
смертной казни во всех случаях без исключения, независимо от сути и обстоятельств 
преступления, виновности, невиновности и личности преступника или способа казни.

Смертная казнь, которую также называют высшей мерой наказания, необратима 
и часто назначается в случаях, когда вина не была доказана в полной мере и не 
осталось никаких сомнений. Кроме того, она дискриминационна. Смертная казнь 
непропорционально часто применяется к людям из наименее обеспеченных слоёв 
населения или к представителям маргинализированных групп и этнических меньшинств. 

В США более 41% приговоренных к смертной казни – темнокожие, хотя темнокожие 
составляют около 13% населения страны. Сегодня почти половина штатов США и две 
трети стран мира отменили смертную казнь, но ещё многое предстоит сделать. 

СМЕРТНАЯ КАЗНЬ И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
Amnesty International уверена, что смертная казнь нарушает права человека, 
закрепленные во Всеобщей декларации прав человека (ВДПЧ), в частности, право 
на жизнь (статья 3) и право жить, не подвергаясь пыткам или другим жестоким, 
бесчеловечным или унижающим достоинство видам обращения и наказания (статья 5). 
ВДПЧ – это демонстрация приверженности государств содействовать реализации 
основных прав человека как основ свободы, справедливости и мира. Декларируемые 
в ней права присущи каждому человеку. Это не привилегии, которые государство может 
предоставлять за хорошее поведение и отнимать за плохое. 

Согласно нормам и стандартам международного права, смертная казнь до ее полной 
отмены может применяться только в отношении убийц после справедливого судебного 
разбирательства и без какой-либо дискриминации. Когда государство осуждает 
человека, не обеспечив ему справедливого судебного разбирательства, оно лишает его 
права на надлежащую правовую процедуру и равенство перед законом и произвольно 
лишает его жизни. Необратимость смертной казни лишает жертву права на возмещение 
ущерба за неправомерное осуждение, а судебную систему возможности исправить свои 
ошибки. 
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Знакомые называют Роки Майерса нежным и 
добрым. Он любит своих братьев и сестер, детей 
и внуков, и они тоже его обожают. Он играл на 
барабанах в церковном хоре. В 11 лет у Роки 
диагностировали нарушение интеллекта. Он с 
трудом читает, не может запомнить даты и время. 
Однажды ночью в 1991 году в городе Декатур 
(Алабама) его жизнь изменилась навсегда.

Пожилая белая женщина была убита в районе, где 
в основном живут темнокожие. Роки, темнокожий, 
жил в доме напротив. Несмотря на отсутствие улик, 
связывающих его с местом преступления, если не 
считать видеомагнитофона, принадлежавшего 
убитой, который он, по его словам, нашел 
брошенным на улице, Роки был признан виновным.

Свидетельские показания были противоречивы, 
полицейских обвиняли в давлении – ключевой 
свидетель позже заявил, что солгал. Присяжные, 
в основном белые, признали его виновным, но 
рекомендовали пожизненное заключение. Судья 
вместо этого приговорил Роки к смертной казни. 
Теперь в Алабаме запрещено пересматривать 
приговор присяжных.

Верховный суд США постановил, что обвиняемые с 
нарушениями интеллекта «подвергаются особому 
риску противоправной казни». Это, безусловно, 
относится к Роки. На суде адвокат Роки плохо делал 
свою работу, потом его бросил другой адвокат, 
поэтому он пропустил сроки подачи апелляции. Его 
могут казнить в любой момент, и единственная 
надежда – это помилование губернатора Алабамы.

Наверху: Исправительное учреждение Холман в Атморе, Алабама, куда Роки 
Майерса перевели после вынесения приговора.

В центре: Здание суда округа Морган в городе Декатур, Алабама, где проходил 
суд над Роки.

Внизу: Открытки с фотографией Роки, выпущенные в знак солидарности с Роки.
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Amnesty International – это всемирное движение, которое 
насчитывает более 10 миллионов человек, выступающих за 
мир, в котором права человека доступны каждому. Наша 
цель – это мир, в котором власть имущие выполняют свои 
обещания, соблюдают международное право и отвечают за 
свои действия. Мы расследуем нарушения прав человека, 
когда бы и где бы они ни происходили, и обнародуем факты 
о них. Мы убеждаем правительства и другие влиятельные 
группы, например, крупные компании, держать свои 
обещания и соблюдать международное право. Рассказывая 
яркие истории о людях, с которыми мы работаем, мы 
мобилизуем миллионы сторонников со всего мира на борьбу 
за перемены и в защиту активистов, подвергающихся 
опасности. С помощью обучающих программ и тренингов мы 
помогаем людям отстаивать свои права.

Наша деятельность защищает людей и помогает им – от 
отмены смертной казни до продвижения сексуальных и 
репродуктивных прав, и от борьбы с дискриминацией 
до защиты прав беженцев и мигрантов. Мы помогаем 
привлекать к ответственности тех, кто применяет пытки, 
изменять репрессивные законы и освобождать людей, 
которых бросили в тюрьмы лишь за то, что они высказали 
своё  мнение. Мы выступаем в защиту всех и каждого, на чью 
свободу и достоинство посягают.
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